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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Prečo ľudia utekajú?

Získate  prehľad o  hlavných dôvodoch,  ktoré vedú ľudí  k  tomu,  aby ušli  zo  svojej  domoviny.  S
pomocou anonymizovaného príkladu si zvýšite citlivosť na problémy, ktorým ľudia čelia po tom, čo
sa rozhodnú ujsť zo svojej rodnej krajiny.

Modul Kapitoly Veľkosť skupiny Trvanie
• Povedomie • Traumatická udalosť • Jednotlivec

• Malá skupina
• Veľká skupina

• 2 - 4 hodiny

Kľúčové slová

Dôvody na útek, krajina pôvodu, ľudské práva, zodpovednosť vlády.

Ciele

Naučiť sa viac o situácii v krajinách, z ktorých ľudia utekajú. S podporou dobrovoľníkov si zvýšiť
citlivosť a zväčšiť vedomosti o dôvodoch pre útek.

Účastníci

Skupina najviac 20 ľudí.

Popis

Príklad jednej krajiny pôvodu, napríklad Sýrie, s popisom vzniku konfliktu a s popisom toho, ako sa
civilné obyvateľstvo stalo hlavným terčom systematického násilia rôznych strán tohoto konfliktu. Pri
popise  pomôžu  správy  medzinárodných  ľudskoprávnych  neziskových  organizácií,  ako  Amnesty
International  či  Human  Rights  Watch.  Lektorom  by  mal  byť  predstaviteľ  niektorej  z  týchto
neziskových  organizácií  či  iných  inštitúcií  pracujúcich  s  traumatizovanými  utečencami,  ktorý  je
schopný predstaviť anonymizované konkrétne príklady svojich klientov.

Potrebné materiály

PowerPoint prezentácia.

Metodika

Obsah tohoto cvičenia závisí  na správach medzinárodných ľudskoprávnych organizácií  a tiež na
správach EU a OSN popisujúcich stav ľudských práv v danej krajine.

Tipy pre lektora

Lektori by mali byť z rád priamych psychosociálnych pracovníkov s traumatizovanými utečencami.
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Zdroj (APA)

A m n e s t y  i n t e r n a t i o n a l  ( 2 0 1 8 ) :  v ý r o č n á  s p r á v a  2 0 1 7 / 2 0 1 8 :
https://www.amnesty.org/en/latest/research/2018/02/annual-report-201718/
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-
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Bianca Schmolze, MFH Bochum, Nemecko.
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