‘ Post-traumatic Integration

Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Vedenie reflektivneho denniku

Pisanie reflektivneho dennika je vykonny nastroj na sebareflexiu a sebahodnotenie. Kazdy
jednotlivec ma iny sposob vedenia reflektivneho dennika. Pri praci s ludmi s PTSD, dobrovolnici a ini
socialni pomocnici pracujuci v neziskovom sektore sa Casto stretdvaju s problémami. Pisanie
dennikovych zapiskov je velmi déleZzitym nastrojom na monitorovanie a hodnotenie vlastnych

skusenosti.
Modul Kapitoly Velkost skupiny Trvanie
* Self care * Supervizia * Mala skupina +60-90 min

Kldéové slova
sebareflexia, sebapoznavanie
Ciele

Tento nastroj sa da pouzit na popisanie individualnej pracovnej angazovanosti, hodnotenie
délezitych udalosti v pracovnej rovine, reflexiu vlastnych zvykov a spravania a zvySenie osobného
rozvoja.

Uéastnici

Aktivita je vhodna pre samostatnu pracu, ALE mdze sa poufZit aj pri praci v malych skupinach (7-12
Gcastnikov) so skdsenym lektorom.

Popis

Kazdy jednotlivec ma iny spésob vedenia reflektivneho dennika. Existuje vSak niekolko vSeobecnych
bodov, ktoré by sa mali Studenti o pisani naucit. Pisanie by malo:

*+ obsahovat zdznam, ktory je pre vas uzitocny

+ obsahovat klU¢, ktory vdm pomadZze pri rozpominani sa na udalost

* byt Uprimné

* byt prijemné pre vas pri jeho vyrobe

Zaciname:

Vyhradte si €as na pisanie

Chvilu nechajte volne plynut myslienky a napady

Nestarajte sa o Styl a spbsob prezentacie

Pamatajte, Ze cielom je ulahcit reflektovanie vasSej praxe

Najdite ja d6kazy vaSich myslienok: aké konkrétne podklady mam pre to, o som prave
napisal?
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Zacnite tym, Ze sa opytate:

e Ako vidim svoju rolu ako profesionala (moje dévody a zamery)?
e PreCo som sa stal profesionalom v tejto oblasti?

e Aky typ pracovnika si myslim, ze som?

¢ V aké hodnoty verim?

Cvicenie je urcené na individualne pisanie reflexného dennika, ktory mozno pouzit na Ucely reflexie
vlastnej profesie, produktivity prace, pohody na pracovisku a pri pravidelnom pouzivani mdze byt
velmi silnym nastrojom na kontrolu tychto oblasti. Je dblezité, aby sa cvicenie vykonavalo pravidelne
a dosledne.

Aktivitu ukoncime diskusiou a spatnou vazbou od Ucastnikov.

Potrebné materialy

papier, pero

Metodika

seba uvedomenie, internalizacia, reflexia
Tipy pre lektora

Lektor moze byt velmi napomocny pre ludi, ktori sa rozhodli pisat si reflexivny dennik. Mal by
poskytovat instrukcie o sprdvnom sposobe pisania, vysvetlovat, ¢o je reflexia, ako spravne vyplhat
formular a podobne.

Zdroj (APA)

Adaptované z: Maclean, S. (2010). Social Work Pocket Guide to Reflective Practice. Lichfield, WS: Kirwin
Maclean Associates Ltd.
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