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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Experiment s nehybnou tvárou

Súčasťou cvičenia je pozeranie krátkeho videa (k dispozícii na YouTube), ktoré ukazuje experiment s
nehybnou tvárou. Po prezretí sa zamyslite nad tým, ako sa to týka PPP a / alebo osobných skúseností
v krízových situáciách

Modul Kapitoly Veľkosť skupiny Trvanie
• Intervencia • Psychologická a sociálna prvá pomoc • Jednotlivec

• Malá skupina
• 15 min

Kľúčové slová

experiment s nehybnou tvárou, PPP (Psychologická prvá pomoc)

Ciele

Zvýšiť povedomie o správnej komunikácii v rámci PPP

Účastníci

jednotlivec alebo skupina

Popis

Účastníci  sledujú  krátke  video  ukazujúce  experiment  s  nehybnou  tvárou.  Ide  o  dobre  známy
experiment v psychológii, ktorý sa týka dieťaťa a jeho rodiča. Po krátkej interakcii rodič prestane
vydávať  akékoľvek  verbálne  alebo  neverbálne  signály.  Čoskoro  potom  bude  dieťa  viditeľne
zarmútené. Po videu sa účastníkovi odporúča, aby premýšľal a zapísal si myšlienky (individuálne na
papieri, skupinovo na flipchart prostredníctvom skupinovej diskusie) k týmto otázkam:
- Ako sa cítili pri sledovaní videa?
- aký je vzťah k základným princípom PPP?
- ako to súvisí s ich vlastnými osobnými skúsenosťami s ľuďmi v kríze?

Potrebné materiály

video (YouTube), pero a papier, flipchart

Metodika

pozorovanie a diskusia

Tipy pre lektora

Uľahčite premýšľanie ďalšími otázkami alebo navrhnite účastníkom, aby si experiment sami skúsili.
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