‘ Post-traumatic Integration
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Experiment s nehybnou tvarou

Sucastou cvicenia je pozeranie kratkeho videa (k dispozicii na YouTube), ktoré ukazuje experiment s
nehybnou tvarou. Po prezreti sa zamyslite nad tym, ako sa to tyka PPP a / alebo osobnych skdsenosti
v krizovych situaciach

Modul Kapitoly Velkost skupiny Trvanie

* Intervencia « Psychologicka a socidlna prva pomoc + Jednotlivec * 15 min
* Mala skupina

Kraéové slova

experiment s nehybnou tvarou, PPP (Psychologicka prva pomoc)

Ciele

Zvysit povedomie o spravnej komunikacii v ramci PPP

Ugastnici

jednotlivec alebo skupina

Popis

Ucastnici sleduju kratke video ukazujlce experiment s nehybnou tvarou. Ide o dobre znamy
experiment v psycholégii, ktory sa tyka dietata a jeho rodica. Po kratkej interakcii rodi¢ prestane
vydavat akékolvek verbalne alebo neverbalne signaly. Coskoro potom bude dieta viditelne
zarmutené. Po videu sa UCastnikovi odporuca, aby premyslal a zapisal si mySlienky (individualne na
papieri, skupinovo na flipchart prostrednictvom skupinovej diskusie) k tymto otazkam:

- Ako sa citili pri sledovani videa?

- aky je vztah k zdkladnym principom PPP?

- ako to suvisi s ich vlastnymi osobnymi skisenostami s fudmi v krize?

Potrebné materialy

video (YouTube), pero a papier, flipchart
Metodika

pozorovanie a diskusia

Tipy pre lektora

Ulahcite premyslanie dalSimi otdzkami alebo navrhnite U€astnikom, aby si experiment sami skusili.
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Experiment s nehybnou tvdrou. Obnovené

Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej Komisie. Tato publikacia
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