‘ Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

PPP - hranie roli

Skupina uclastnikov je rozdelena na dve casti. Jedna hra rolu ludi v nadzi, zatial ¢o druha skupina
musi poskytovat psychologicku prvi pomoc (PPP).

Modul Kapitoly Velkost skupiny Trvanie

* Intervencia * Psychologicka a socidlna prva pomoc * Mala skupina  * 45 min
+ Velka skupina

Kldéové slova

PPP, krizova situacia, hranie roli

Ciele

Cielom aktivity je ziskat praktické skisenosti s PPP

Ugastnici

skupina od 10 do 20

Popis

Ucastnici st rozdeleni do dvoch nerovnakych skupin. Jedna skupina (va&$ia) bude konat ako ludia v
nudzi (niektori z nich su zraneni a kricia, niektori len tak sedia a nehovoria nic). Druha skupina
zohrava ulohu pracovnikov prvého kontaktu a je informovana, Ze skupina utecencov prave dorazila
do uteCeneckého tabora. Potrebuju sa pripravit na poskytovanie PPP - a koordinovat svoju pomoc.
Tieto dve skupiny dostanu pokyny samostatne.

Potom Ucastnici poskytnu spatnu vazbu pri spolo¢nom zdielani skupiny
- Co bolo tazké, ¢o nebolo?
- Odpovedali podla zasad PPP?

Potrebné materialy

Metodika
hranie roli
Tipy pre lektora

Je dblezité, aby mal lektor zakladné vedomosti a skusenosti s pracou v malych skupinach. Vo
vSeobecnosti by malo byt hranie roli kratke (nie dihSie ako 10 minut) a spatnej vazbe a diskusii by sa
malo venovat viac ¢asu. Majte na pamati, Ze hranie roli mdéze byt emocionalnym zazitkom, takze
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¢lenom skupiny sa poskytne cas na navrat do skupinového nastavenia. Nezabudnite, Ze ide o
cviCenie a urcite Uastnikom povedzte, Ze sa od nich neocakava, ze budu dokonali!
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PPP - hranie roli. Obnovené

Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej Komisie. Tato publikacia
reprezentuje vylu¢ne nazor autorov a Komisia a ani narodna agentura
nezodpovedaju za akékolvek pouZitie informacii obsiahnutych v tejto
publikacii.
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