‘ Post-traumatic Integration

Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

R6zne sp6soby poéuvania

Ucastnici si vypo€uju pribeh z réznych perspektiv: fakty, emécie a hibsi zmysel. Cvi¢ia aktivne a
pozorné naclvanie osobe, ktora hovori, a tak si rozvijaju svoje komunikacné schopnosti a schopnosti
rieSit konflikty.

Modul Kapitoly Velkost skupiny Trvanie
* Intervencia * RieSenie konfliktov + Mala skupina +20 - 30 min

Kldcové slova

aktivne pocuvanie, fakty, emécie, hlbsi zmysel

Ciele

Precvicit aktivne poClvanie a porozumiet, ¢o je ddlezité pre komunikacného partnera.
Ugastnici

4-10

Popis

Ucastnici si rozdelia ulohy. Jedna osoba porozprava pribeh zo svojho Zivota. Je dobré, aby pribeh
popisoval nejaké fakty a tiez emécie. Potom je tu jedna skupina posluchacov, ktori pocivaju fakty z
pribehu. Druha skupina posluchacov pocliva emocie, ktoré sa objavili v pribehu. Tretia skupina
posluchacov pocuva hlbSiu podstatu pribehu - motivaciu hovorit pribeh, vélu, jadro. Potom si
Gcastnici vymenia Ulohy. Po urcitom case praktizovania mézu ucastnici prevziat sicasne dve ulohy
(napr. poCuvanie faktov a emacii sucasne). Cielom je precvicit poCUvanie faktov, emdécii a hibSieho
zmyslu sucasne. Pomaha zamerat sa na tieto 3 aspekty pribehu, aby sme sa naucili porozumiet
tomu, €o ludia skuto¢ne hovoria a Co je pre nich skuto¢ne délezité.

Potrebné materialy
Ziadne

Metodika
pocuvanie

Tipy pre lektora

Odporuca sa, aby si lektor pripravil vlastny pribeh, ak Ziadny z u€astnikov nebude chciet pondknut
svoj. Pribeh by mal obsahovat vSetky 3 Casti - fakty, emdcie a hlbsi zmysel.
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Rbzne spbsoby pocuvania. Obnovené

Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej Komisie. Tato publikacia
reprezentuje vylu¢ne nazor autorov a Komisia a ani ndrodna agentura
nezodpovedaju za akékolvek pouZitie informacii obsiahnutych v tejto
publikacii.
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