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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Pomarančové vyjednávanie

Účastníci vyjednávajú o tom, kto si kúpi posledný špeciálny pomaranč, a tak precvičujú vyjadrovanie
potrieb a načúvanie potrebám iných ľudí.

Modul Kapitoly Veľkosť skupiny Trvanie
• Intervencia • Riešenie konfliktov • Malá skupina • 15 min

Kľúčové slová

vyjednávanie, empatické počúvanie, úprimné vyjadrovanie, jasné vyjadrovanie

Ciele

V tomto cvičení si môžete uvedomiť, že je veľmi dôležité jasne hovoriť o vašich potrebách a potom je
ľahké nájsť riešenie

Účastníci

2 -10

Popis

Skupina je rozdelená na 2 tímy: A a B. Lektor hrá rolu Mandeza, vlastníka jediného zostávajúceho
 Mandezínskeho pomaranča (veľmi vzácnej odrody), o ktorom budú účastníci vyjednávať. Každý tím
dostane scenár s vysvetlením, prečo musia kúpiť práve toto špeciálne ovocie. Dostanú inštrukciu, že
môžu  kontaktovať  pestovateľa  iba  po  jednom.  Pokiaľ  ide  o  súkromné  pokyny,  skupina  A  sa
dozvedela, že potrebujú kôru pomaranča, aby vytvorila jadrovú zložku, ktorá je nevyhnutná pre
naplnenie dôležitej úlohy v histórii ľudstva. Zdá sa, že majú neobmedzené zdroje, čo ich občas robí
trochu neopatrnými alebo arogantnými. Skupina B sa dozvedela, že na výrobu séra na ochranu
tehotných matiek pred smrteľným ochorením, ktoré pustoší oblasť, potrebujú dužinu pomaranča.
Bez neho všetky nastávajúce matky veľmi ochorejú a zomrú.

Potrebné materiály

Pomaranč  –  pre  zvýšenie  motivácie  účastníkov   (Lektor  povie  účastníkom:  „Toto  je  posledný
Mandezínsky pomaranč na svete. Kto ho kúpi?”)

Vytlačené inštrukcie pre každú skupinu (priložené v pracovnom liste)

Metodika

diskusia
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Tipy pre lektora

Lektori by mali mať skúsenosti s dynamikou malej skupiny, aby dokázali facilitovať diskusiu.
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