‘ Post-traumatic Integration

Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Harvardsky dotaznik traumy

Harvardsky dotaznik vytvorili tak, aby sa dal pouzivat aj v prekladoch do réznych jazykov. Obsahuje
40 moznych symptémov posttraumatickych reakcii, ktoré treba ohodnotit na Skale od ,vdbec nie”
(skére 1), ,trocha” (2), ,dost vela” (3) a ,nesmierne” (4). Clovek musi nejaké skoére prisudit kazdej
otazke. Vysledna suma sa vydeli poctom odpovedi.

Vysledné skore 2.5 a viac sa povaZzuje za symptomatické pre PTSD.

Modul Kapitoly Velkost skupiny Trvanie
* Povedomie « Symptémy * Jednotlivec +20-30 min

Kraéové slova

Psychotrauma, PTSD, symptomy.

Ciele

Posudit symptomy a znaky posttraumatickej reakcie.

Ugastnici

Pocet nie je limitovany. Dotaznik by sa mal vypliat individuéine.
Popis

Jedna sa o cast harvardského dotazniku o traume, nazyvanu priznaky traumy (4. ¢ast dotazniku).
Tento dotaznik je vyvinuty vo viacerych jazykoch. Pozostava zo 40 moZznych priznakov
posttraumatickej reakcie, ktoré s hodnotené na Stvorstupriovej Skale: od vdbec (1 bod), cez mierne
(2 body) a vyrazne (3 body) az po extrémne (4 body). Po vyplneni sa kaZzdej otazke priradi bodova
hodnota a ich celkovy stucet sa vydeli poctom otazok.

Clovek s vysledkom vy33im neZ 2,5 sa povaZuje za trpiaceho PTSD.
Potrebné materidly

test v papierovej ¢i online podobe.

Metodika

Da sa pouZzit ako hodnotiaci test alebo ako nastroj sebahodnotenia
Tipy pre lektora

Ziadne.
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Harvardsky dotaznik traumy. Obnovené

Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej Komisie. Tato publikacia
reprezentuje vylu¢ne nazor autorov a Komisia a ani narodna agentura
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