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Test PTSD (Posttraumatickej stresovej poruchy)

Kratky orientacny kviz, ktory ako volne pristupny test vytvoril doktor Arnold Lieber z PsyCom.
Pozostava z piatich otazok o intenzite niektorych posttraumatickych symptémov. Test mdze posudit,
do akej miery niekto vykazuje znaky posttraumatickej stresovej poruchy.

Ukazuje, ako velmi sa niekto s posttraumatickymi problémami trapil posledny mesiac. Tento
interaktivny test PTSD vychadza z DSM-5 kritérii pre PTSD. Zostavili ho tak, aby ¢loveku mohol sdm
rychlo a jednoducho zhodnotit, ako na tom je. Kviz sa da spravit aj namiesto niekoho iného
(manzela, manzelky, partnera, rodica alebo dietata).

Modul Kapitoly Velkost skupiny Trvanie
* Povedomie * Symptoémy * Jednotlivec * 5 min

Klidcové slova

Psychotrauma, PTSD, symptémy.

Ciele

Posudit symptémy a znaky posttraumatickej reakcie.
Ugastnici

Pocet nie je limitovany. Test sa zvyCajne robi individualne
Popis

Tento interaktivny PTSD kviz je zaloZeny na DSM-5 kritériach pre rozpoznanie PTSD a je vytvoreny
pre rychle a jednoduché sebahodnotenie. Je mozné prejst testom za niekoho iného (partner, rodic,
dieta).

Potrebné materialy

Test v papierovej Ci online podobe.

Metodika

Da sa poufzit ako hodnotiaci test, alebo ako nastroj sebahodnotenia
Tipy pre lektora

Ziadne.
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Lieber,A. PsyCom testy zdarma; https://www.psycom.net/ptsd-test

Pracovné listy
Pracovny list s testom
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Test PTSD (Posttraumatickej stresovej poruchy). Obnovené
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