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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Vhľad do mysle druhého

V tejto aktivite účastníci spoznajú perspektívu osoby trpiacej PTSD.

Modul Kapitoly Veľkosť skupiny Trvanie
• Intervencia • Komunikácia • Malá skupina • 20 - 30 min

Kľúčové slová

Stratégie úspešnej komunikácie, osobné spovede, PTSD

Ciele

Identifikovať stratégie úspešnej komunikácie pre osobu trpiacu PTSD.

Účastníci

1 - 10

Popis

Účastníci čítajú osobnú spoveď človeka trpiaceho PTSD a hľadajú stratégie, ktoré by preň mohli byť
nápomocné. Osobný príbeh nájdete v pracovnom liste.

Potrebné materiály

Pracovný list

Metodika

Analýza

Tipy pre lektora

L e k t o r  b y  s i  m a l  d o p r e d u  p r e č í t a ť  c e l ý  p r í b e h  n a
 http://www.new-synapse.com/aps/wordpress/?p=1614 a hľadať stratégie sám za seba, aby mohol
facilitovať diskusiu medzi účastníkmi.
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Pracovné listy

áno (na stiahnutie)
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Vhľad do mysle druhého. Obnovené
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