‘ Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Nenasilna komunikacia

Tato aktivita je zamerana na precviCovanie nenasilnej komunikacie krok za krokom. Nenasilna
komunikacia sa zameriava na stratégie, ktoré ludom v konflikte pomahaju spolupracovat na
naplhani potrieb na oboch stranach.

Modul Kapitoly Velkost skupiny Trvanie
* Intervencia « Komunikacia * Mala skupina * 15 min

Kraéové slova

Nenasilna komunikacia, empatické pocuvanie, Uprimné vyjadrovanie

Ciele

V tomto cviceni si mOZete precvicit, ako reagovat nenasilnym spdsobom, ked niekto robi nieco, o sa
vam nepadi. Existuju Styri kroky nenasilnej komunikacie, ktoré sa mézete naucit pouzivat pri rieSeni
problému: 1. PopiSte situaciu 2. PopiSte pocity 3. Identifikujte svoje potreby 4. Vyjadrite Zelanie, ¢o
robit. V tomto cviceni precvicite vSetky Styri kroky.

Ugastnici

Ucastnici si spracuju cvicenie individuaine a potom prediskutuju svoje myslienky v malych skupinach.

Popis

Spomen si na niekoho, kto robi nieco, o sa ti nepaci (alebo nerobi nieco, ¢o by si chcel, aby robil).
Predstav si, Ze tato osoba sa ta spyta, o ti vadi. Napis, ¢o by si odpovedal podla nasledovnych
formulacii:

Nemam rad, ked'ty...

Ked vidim, Ze robis to ¢o som opisal, citim sa...
Citim sa tak, pretoze by som chcel aby...

Rad by som...

Potrebné materialy

VytlaCené inStrukcie (pozri sekciu ,popis”) pre kazdého Ucastnika
Metodika

Analyza, seba-uvedomenie

Tipy pre lektora

Lektori by mali mat skdsenosti s dynamikou malej skupiny, aby vedeli facilitovat diskusiu. U¢astnici
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budu potrebovat vytlacené instrukcie (pozri sekciu ,popis”).
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nezodpovedaju za akékolvek pouZitie informacii obsiahnutych v tejto
publikacii.

Co-funded by the el
Erasmus+ Programme *
of the European Union

* oy %

*t*

https://posttraumatic-integration.eu/

https://onlinematerial.posttraumatic-integration.eu/courses/PTIP148/ 2/2


http://facweb.northseattle.edu/jreis/cmn165/Marshall%20Rosenberg.htm
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://posttraumatic-integration.eu/

