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Koleso emacii

Plutchikove koleso emocii rozoznava 8 zakladnych pocitov vratane radosti, dévery, strachu,
prekvapenia, znechutenia, hnevu a ocakavania. Kombinacie tychto zakladnych pocitov vydstuju do
pokrocilych pocitov, ako napriklad optimizmus, laska, pokora, obdiv, sklamanie, [Utost, opovrhnutie a
agresivita. Tento diagram kolesa emacii krasne zobrazuje vztah medzi kazdou emociou vo forme
spektra.

Modul Kapitoly Velkost skupiny Trvanie

* Povedomie * Emécie * Jednotlivec * 15 min
« Mala skupina
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PouZitie tohto pracovného listu s klientmi, ktori maju tazkosti s vyberanim spravneho slova na popis
svojich pocitov. Aj ked sa hladané slovo na tomto spektre nenachadza, budu vediet ukazat, k Comu
ma blizko.
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Popis

Plutchikove koleso emécii krasne zobrazuje vztah medzi kazdou eméciou vo forme spektra.
Potrebné materialy

Pracovny list Plutchikove koleso emdécii

Metodika

30 az 60 minutové sedenia s klientmi, ktori maju problémy rozpoznat a opisat svoje pocity. Aj ked'sa
hladany vyraz na tomto spektre nebude nachadzat, budu vediet ukazat, k Comu ma blizko.
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Pracovné listy

Plutchikove koleso emdcii.
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Koleso emécii. Obnovené
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reprezentuje vylu¢ne nazor autorov a Komisia a ani narodna agentura
nezodpovedaju za akékolvek pouZzitie informacii obsiahnutych v tejto
publikacii.
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