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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Koleso emócií

Plutchikove  koleso  emócií  rozoznáva  8  základných  pocitov  vrátane  radosti,  dôvery,  strachu,
prekvapenia, znechutenia, hnevu a očakávania. Kombinácie týchto základných pocitov vyúsťujú do
pokročilých pocitov, ako napríklad optimizmus, láska, pokora, obdiv, sklamanie, ľútosť, opovrhnutie a
agresivita. Tento diagram kolesa emócií krásne zobrazuje vzťah medzi každou emóciou vo forme
spektra.

Modul Kapitoly Veľkosť skupiny Trvanie
• Povedomie • Emócie • Jednotlivec

• Malá skupina
• 15 min

Kľúčové slová

koleso emócií, základné pocity

Ciele

Použitie tohto pracovného listu s klientmi, ktorí majú ťažkosti s vyberaním správneho slova na popis
svojich pocitov. Aj keď sa hľadané slovo na tomto spektre nenachádza, budú vedieť ukázať, k čomu
má blízko.

Účastníci

1 -10

Popis

Plutchikove koleso emócií krásne zobrazuje vzťah medzi každou emóciou vo forme spektra.

Potrebné materiály

Pracovný list Plutchikove koleso emócií

Metodika

30 až 60 minútové sedenia s klientmi, ktorí majú problémy rozpoznať a opísať svoje pocity. Aj keď sa
hľadaný výraz na tomto spektre nebude nachádzať, budú vedieť ukázať, k čomu má blízko.

Tipy pre lektora

-

Zdroj (APA)
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https://www.therapistaid.com/therapy-worksheet/wheel-of-emotions/emotions/adults

Pracovné listy

Plutchikove koleso emócií.
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Koleso emócií. Obnovené
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