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Test alexitymie

Online dotaznik o alexitymii bol vyvinuty v roku 2005 a prekonava niektoré vSeobecné nedostatky
inych dotaznikov ako napriklad Bermond-Vorst alebo TAS-20. Dotaznik navrhol Jasonom Thompson,
ktory planoval vytvorit bezplatny dotaznik o alexitymii dostupny pre celd komunitu.

Modul Kapitoly Velkost skupiny Trvanie
* Povedomie * Emécie * Jednotlivec * 15 min

Kraéové slova

alexitymia, emadcie, emocna slepota

Ciele

Test je vytvoreny pre ludi, ktori chcu preverit svoje emocné vnimanie a potrebujud rychly a
jednoduchy spésob, ktorym by sa otestovali. Test je bezplatny a anonymny.

Ugastnici

Pocet Ucastnikov nie je limitovany. Je uréeny na individualne vypifianie.

Popis

Bezplatny online a papierovy dotaznik na urcenie skére tykajiceho sa alexitymie danej osoby
Potrebné materialy

K dispozicii je online test a jeho papierova verzia.

Metodika

1. Bezplatny online dotaznik na urcenie skére tykajliceho sa alexitymie danej osoby je dostupny
na stranke https://www.alexithymia.us/test-alexithymia;
https://www.alexithymia.us/de/test-alexithymie. Uastnik odpoveda na otazky
najprirodzenejSie, ako dokaze. Na kazdu z 37 otazok je mozné odpovedat jednou z piatich
ponukanych odpovedi. Pre ziskanie relevantnych vysledkov potrebuje Uc¢astnik odpovedat
minimalne na 20 otazok. Na vyuzitie dotazniku Online Alexithymia Questionnaire nie je
potrebné povolenie

2. Papierova verzia dotaznika Online Alexithymia Questionnaire (OAQ-G2) (v anglictine,
chorvatcine, slovincine) je dostupna na tomto mieste s povolenim autora. Manualne
bodovanie pre kazdu otazku:

Vyrazne suhlasim | Suhlasim | Nie som rozhodnuty/a | Nesuhlasim | Vyrazne nesuhlasim
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Okrem otazok 3, 7, 8, 23, a 32, ktoré sa skoéruju opacne:

Vyrazne suhlasim | Suhlasim | Nie som rozhodnuty/a | Nesuhlasim | Vyrazne nesuhlasim

Maximalne mozné ziskané skére je 185. Tento test pouziva arbitrarne skére: rovna sa alebo
menej nez 94 = nema alexitymiu, rovna sa alebo viac nez 113 = mozna alexitymia.

Tipy pre lektora

Nutenie respondenta k odpovedi na kazdu otazku v iom médze vyvolat frustraciu. Je totiz celkom
mozné, Ze dana otazka nebude pre respondenta relevantng, a tym méze ddjst k naruseniu celého
procesu. Z tohto dévodu sa nezodpovedané otazky kategorizuju ako ,Nie som rozhodnuty/a“ s
priemernym skore 3.

Zdroj (APA)

Ziskané z: https://www.alexithymia.us/en/

Pracovné listy
Online dotaznik o alexitymii - G2
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Test alexitymie. Obnovené

Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej Komisie. Tato publikacia
reprezentuje vylu¢ne nazor autorov a Komisia a ani narodna agentura
nezodpovedaju za akékolvek pouZzitie informacii obsiahnutych v tejto
publikacii.
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