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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Dotazník sekundárnej traumatizácie

Dotazník sekundárnej traumatizácie od Dr. Judith Danielsovej.

Modul Kapitoly Veľkosť skupiny Trvanie
• Self care • Hranice • Jednotlivec

• Malá skupina
• 2 hodiny

Kľúčové slová

starostlivosť o seba, sebahodnotenie, hranice, sekundárna traumatizácia, vyhorenie

Ciele

Ľudia pomáhajúci  traumatizovaným utečencom by si  mali  byť vedomí rizika vzniku sekundárnej
traumatizácie pri práci s touto cieľovou skupinou.

Účastníci

Dobrovoľníci pracujúci s utečencami, ako aj profesionáli v psychosociálnych centrách pre utečencov.

Popis

Dotazník so zameraním na možné preťaženie a znaky sekundárnej traumatizácie.

Potrebné materiály

papier, pero/online

Metodika

Dotazník  vypĺňajú  jednotlivci,  následne  je  možné  viesť  skupinovú  diskusiu  o  tom,  ako  sa  dá
predchádzať preťaženiu a zlepšiť celkové blaho pomáhajúcich pracovníkov. Na záver diskusiu môžu
účastníci vytvoriť spoločný plagáť.

Tipy pre lektora

Lektorom by mal/a byť pscyhológ/ička so špecializáciou na sekundárnu traumatizáciu

Zdroj (APA)

Daniel, Judith. Dotazník.

Stiahnuté z:  http://www.sekundaertraumatisierung.de/studie_sekundaertraumatisierung.html
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Dotazník od Dr. Judith Danielsovej.
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