‘ Post-traumatic Integration

Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Upitnik o Zivotnim dogadajima LEC-5

gotovo svaka osoba dozivjela je ili ¢e doZivjeti barem jedan traumatican dogadaj u svom Zivotu.

Modul Podmoduli Veli€ina grupe Trajanje
* Svijest * Traumatic¢an dogadaj * Individualni rad * 15 min

Kljuéne rijegi

traumatic¢ni dogadaiji, zivotna izloZzenost

Ciljevi

Podizanje svijesti o vlastitim traumati¢nim iskustvima.
Sudionici

Broj nije ogranicen, provodi se individualno.

Opis

Upitnik o Zivotnim dogadajima za DSM-5 (LEC-5) je samoprocjenski upitnik o potencijalno
traumati¢nim dogadajima koje pojedinac doZivi tijekom Zivota. LEC-5 mjeri pojedinCevu izlozenost 16
vrsta dogadaja koji potencijalno vode do PTSP-a, a ukljucuje i dodatnu stavku o nekom drugom jako
stresnom dogadaju koji nije obuhvacéen u prvih 16 stavki upitnika. Ovdje ne postoji formalan sustav
bodovanja i interpretacije, osim toga Sto se evidentira je li osoba dozZivjela jedan ili viSe stresnih
dogadaja. Sudionici oznacavaju razliCite razine izloZenosti svakom od navedenih potencijalno
traumati¢nih dogadaja, a mogu potvrditi viSe razina izloZenosti istoj vrsti traume. Razine su: dogodilo
mi se; vidio sam to; saznao sam o tome; to je dio mog posla; nisam siguran; ne odnosi se na mene.

Materijali

Upitnik, olovka.

Metoda

Moze se primijeniti kao procjenski i kao samoprocjenski upitnik.
Savjet za facilitatore

None.
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Radni listici
You may download the handout from here.
Suradnik

Aleksandra Stevanovi¢ (MEDRI)
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Upitnik o Zivotnim dogadajima LEC-5. Preuzeto s/sa

Ova publikacija ostvarena je uz financijsku potporu Europske komisije.
Publikacija odrazava iskljucivo stajaliSta autora i Komisija se ne moZe smatrati
odgovornom ni za kakvu primjenu informacija koje se u njoj nalaze.
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