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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Harvardski upitnik za traumu

Posttraumatski  stresni  poremećaj  je  dugotrajna  posljedica  psihološke  traumatizacije.  Simptomi
PTSP-a mogu biti golem teret svakodnevnom funkcioniranju u društvu, na radnom mjestu i u obitelji.
 

Modul Podmoduli Veličina grupe Trajanje
• Svijest • Simptomi • Individualni rad • 20 - 30 min

Ključne riječi

Psihotrauma, PTSP, simptomi

Ciljevi

Procijeniti simptome i znakove posttraumatske reakcije.

Sudionici

Broj nije ograničen. Namijenjen je za individualnu primjenu.

Opis

Ovo  je  dio  Harvardskog  upitnika  za  traumu  koji  se  zove  Simptomi  traume  (4.  dio  Upitnika).
Harvardski upitnik za traumu preveden je na niz svjetskih jezika. Sastoji se od 40 mogućih simptoma
posttraumatske reakcije koji se procjenjuju na skali od „nimalo” (1 bod), malo (2 boda), prilično (3
boda) i ekstremno (4 boda). Ukupan zbroj bodova treba se podijeliti s ukupnim brojem odgovora.
Ukupan rezultat od 2.5 i više smatra se simptomatskim za PTSD.

Materijali

Online test ili test na papiru.

Metoda

Može se primijeniti kao procjenski ili samoprocjenski alat.

Savjet za facilitatore

-

Izvor

Alden, K; Frančišković, T; Lavelle, J; Mathias, M; McInnes,K; Mollica, RF; Moro, Lj.; Harvard  trauma
manual, Harvard program in refugee trauma, Cambridge, SAD
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Radni listići

Radne listiće preuzmite ovdje

Suradnik

Tanja Frančišković ( MEDRI)
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Harvardski upitnik za traumu. Preuzeto s/sa
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