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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Test na PTSP

Ovo je kratki orijentacijski kviz koji je strukturirao PsyCom (Arnold Lieber), a sastoji se od pet pitanja
vezanih za intenzitet pojedinih posttraumatskih simptoma. Uz pomoć ovog teksta može se procijeniti
koja je vjerojatnost da je osoba razvila posttraumatski stresni poremećaj. Pokazuje koliko su nekoga
mučili simptomi PTSP-a u proteklom mjesecu.

Modul Podmoduli Veličina grupe Trajanje
• Svijest • Simptomi • Individualni rad • 5 min

Ključne riječi

Psihotrauma, PTSP, simptomi.

Ciljevi

Učiniti procjenu simptoma i znakova mogućeg PTSP-a.

Sudionici

Broj nije ograničen. Obično se provodi individualno.

Opis

Ovaj interaktivni test na PTSP temelji se na kriterijima DSM-5 i strukturiran je na način da omogućuje
kratku i jednostavnu samoprocjenu. Test se može riješiti i u nečije ime (npr. za partnera, roditelja ili
dijete).

Materijali

Online test ili test na papiru.  

Metoda

Može se primijeniti kao procjenski ili samoprocjenski alat.

Savjet za facilitatore

-

Izvor

 Lieber, A. PsyCom free tests; https://www.psycom.net/ptsd-test

 

https://www.psycom.net/ptsd-test
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Radni listići

 No

Suradnik

Tanja Frančišković ( MEDRI)
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Test na PTSP. Preuzeto s/sa
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