‘ Post-traumatic Integration

Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Kotaé emocija

Plutchikov kotac emocija utvrduje osam osnovnih emocija: radost, povjerenje, strah, tugu,

iznenadenost, gadenje, ljutnju i iSCekivanje. Kombinacijom ovih osnovnih emocija naprednije emocije
poput optimizma, ljubavi, pokornosti, strahopo3Stovanja, razoCaranja, kajanja, prijezira i agresivnosti.
Kotac emocija lijepo opisuje odnose izmedu svake emocije u obliku spektra.

Modul Podmoduli Veli¢ina grupe Trajanje

* Svijest * Emocije * Individualni rad * 15 min
* Manja grupa

Kljuéne rijeci
kota¢ emocija, osnovne emocije
Ciljevi

Ova vjezba prikladna je za osobe koje imaju poteskoca u odabiranju pravih rijec¢i da opiSu kako se
osjecaju. Ako rijec koju Zele nije u ovom spektru, mogu se posluZziti onom koja joj je najblize.

Sudionici

1-10

Opis

Plutchikov kotac emocija lijepo opisuje odnose izmedu svake emocije u obliku spektra.
Materijali

Plutchikov kotac emocija

Metoda

Razgovori u trajanju od 30 do 60 minuta s klijentima koji imaju poteSkoc¢a u prepoznavanju i
opisivanju svojih osjecaja. Cak i ako rije¢ koju Zele nije u spektru, mogu odabrati nesto 3to je blizu.

Savjet za facilitatore

lzvor

Therapist Aid. (2015, n.d.). Wheel of -emotions. Preuzeto iz
https://www.therapistaid.com/therapy-worksheet/wheel-of-emotions/emotions/adults
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Radni listici
Plutchikov kota¢ emocija
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Kotac emocija. Preuzeto s/sa

Ova publikacija ostvarena je uz financijsku potporu Europske komisije.
Publikacija odrazava iskljucivo stajaliSta autora i Komisija se ne moZe smatrati
odgovornom ni za kakvu primjenu informacija koje se u njoj nalaze.
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