
https://onlinematerial.posttraumatic-integration.eu/courses/PTIP179/ 1 / 2

Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Igra uloga u PPP-u

Sudionici se podijele u dvije grupe. Jedna grupa igra ulogu unesrećenih ljudi a druga im mora pružiti
psihološku prvu pomoć (PPP).

Modul Podmoduli Veličina grupe Trajanje
• Intervencija • Psihološka i socijalna prva pomoć • Manja grupa

• Veća grupa
• 45 minuta

Ključne riječi

PPP, krizna situacija, igra uloga

Ciljevi

Steći praktično iskustvo iz pružanja psihološke prve pomoći

Sudionici

Grupa od 10-20 sudionika.

Opis

 

Sudionici se podijele u dvije nejednake skupine. Sudionici veće skupine igraju ulogu unesrećenih ljudi
(neki su ranjeni i plaču, neki samo sjede i šute). Sudionici druge skupine igraju ulogu pripadnika
hitnih službi i upravo su obaviješteni da je u izbjeglički kamp stigla grupa izbjeglica. Imaju zadatak da
se pripreme za pružanje psihološke prve pomoći i koordiniranje podrške. Ove dvije skupine dobivaju
upute odvojeno. Nakon dovršene vježbe, sudionici daju povratnu informaciju na grupnoj raspravi:

Što vam je bilo teško, a što lako?
Jesu li reagirali u skladu s principima PPP-a?

Materijali

-

Metoda

Igra uloga.

Savjet za facilitatore

Važno je da voditelj ima osnovno znanje ili vještine u radu s manjim grupama. Općenito, ova igra
uloga ne bi trebala trajati dugo (ne duže od 10 minuta), jer treba ostaviti vremena i za povratnu
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informaciju  i  raspravu.  Imajte  na  umu da igra  uloga može biti  emocionalno iskustvo pa dajte
vremena članovima grupe da se vrate u svoje grupno okruženje. Ne zaboravite da je ovo samo
vježba, zato kažite sudionicima da ne moraju biti savršeni!

Izvor

Svjetska zdravstvena organizacija, War Trauma Foundation i World Vision

International (2013). Psychological first aid: Facilitator’s manual for orienting field workers.

W H O :  G e n e v a .  P r e u z e t o  s :
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/102380/9789241548618_eng.pdf;jsessionid=3DE12
CD95669427E275AC4C5B3DA3112?sequence=1

  

Radni listići

-

Suradnik

Aleksandra Stevanović (MEDRI)

CC - Attribution-NonCommercial-NoDerivatives
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Igra uloga u PPP-u. Preuzeto s/sa

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Ova publikacija ostvarena je uz financijsku potporu Europske komisije.
Publikacija odražava isključivo stajališta autora i Komisija se ne može smatrati
odgovornom ni za kakvu primjenu informacija koje se u njoj nalaze.

https://posttraumatic-integration.eu/

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://posttraumatic-integration.eu/

