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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Eksperiment mirnog lica

Dio vježbe sastoji se od gledanja kratkog videa (dostupan je na YouTubeu) koji pokazuje eksperiment
mirnog lica. Nakon gledanja, razmislite kako je to povezano s pružanjem psihološke prve pomoći i
osobnim iskustvima u kriznim situacijama.

Modul Podmoduli Veličina grupe Trajanje
• Intervencija • Psihološka i socijalna prva pomoć • Individualni rad

• Manja grupa
• 15 min

Ključne riječi

Eksperiment mirnog lica, PPP, komunikacija.

Ciljevi

Podići svijest o važnosti dobre komunikacije u PPP-u.

Sudionici

Individualni ili grupni rad.

Opis

S u d i o n i c i  g l e d a j u  k r a t a k  v i d e o  k o j i  p r i k a z u j e  „ e k s p e r i m e n t  m i r n o g  l i c a ”
(https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0).  To  je  poznati  eksperiment  u  psihologiji  koji
uključuje dijete i njegovog roditelja. Nakon kratke interakcije, roditelj u potpunosti prestane davati
verbalne i  neverbalne signale.  Ubrzo dijete postane vidljivo uznemireno.  Nakon gledanja videa,
sudionike se potiče da razmisle i zapišu svoje misli (individualno na papir ili grupno na ploču tijekom
grupne rasprave), na temelju sljedećih pitanja:

Kako ste se osjećali dok ste gledali ovaj video?
Koji je odnos između osnovnih principa PPP-a?
Kako se ovo odnosi na vaša osobna iskustva s ljudima u kriznim situacijama?

Materijali

video (YouTube), papir i olovka, ploča

Metoda

Opservacija i rasprava.

Savjet za facilitatore

Potičite raspravu dodatnim pitanjima i hrabrite ih da se i sami okušaju u tome.
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