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Upitnik o sekundarnoj traumatizaciji

Upitnik o sekundarnoj traumatizaciji autorice dr. Judith Daniels.
Modul Podmoduli Veli€ina grupe Trajanje

* Self care * Postavljanje granica * Individualni rad + 2 sata
* Manja grupa

Kljuéne rijeci
Briga o sebi, samoprocjena, granice, sekundarna traumatizacija, pregorijevanje
Ciljevi

Osobe koje pomaZzu traumatiziranim izbjeglicama trebaju biti svjesne mogucnosti sekundarne
traumatizacije.

Sudionici

Volonteri i stru¢njaci koji rade s izbjeglicama.

Opis

Upitnik koji ispituje preopterecenost kapaciteta i znakove sekundarne traumatizacije.
Materijali

papir i olovka / online upitnik

Metoda

Upitnik se ispunjava individualno, a nakon toga slijedi grupna rasprava o tome kako sprijeciti
preopterecenje kapaciteta i pridonijeti dobrobiti volontera i pruzatelja pomoc¢i. Na kraju rasprave
grupa moze izraditi zajednicki poster.

Savjet za facilitatore

Bilo bi prikladno da je voditelj psiholog koji je specijaliziran za sekundarnu traumatizaciju.
Izvor

Daniel, Judith, Upitnik o sekundarnoj traumatizaciji

Preuzeto s: http://www.sekundaertraumatisierung.de/studie_sekundaertraumatisierung.html
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Administrator. Upitnik o sekundarnoj traumatizaciji. Preuzeto s/sa

Ova publikacija ostvarena je uz financijsku potporu Europske komisije.
"; Publikacija odraZava iskljucivo stajaliSta autora i Komisija se ne moZe smatrati
* odgovornom ni za kakvu primjenu informacija koje se u njoj nalaze.
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