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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Upitnik o sekundarnoj traumatizaciji

Upitnik o sekundarnoj traumatizaciji autorice dr. Judith Daniels.

Modul Podmoduli Veličina grupe Trajanje
• Self care • Postavljanje granica • Individualni rad

• Manja grupa
• 2 sata

Ključne riječi

Briga o sebi, samoprocjena, granice, sekundarna traumatizacija, pregorijevanje

Ciljevi

Osobe  koje  pomažu  traumatiziranim  izbjeglicama  trebaju  biti  svjesne  mogućnosti  sekundarne
traumatizacije.

Sudionici

Volonteri i stručnjaci koji rade s izbjeglicama.

Opis

Upitnik koji ispituje preopterećenost kapaciteta i znakove sekundarne traumatizacije.

Materijali

papir i olovka / online upitnik

Metoda

Upitnik  se  ispunjava  individualno,  a  nakon toga  slijedi  grupna rasprava  o  tome kako spriječiti
preopterećenje kapaciteta i pridonijeti dobrobiti volontera i pružatelja pomoći. Na kraju rasprave
grupa može izraditi zajednički poster.

Savjet za facilitatore

Bilo bi prikladno da je voditelj psiholog koji je specijaliziran za sekundarnu traumatizaciju.

Izvor

Daniel, Judith, Upitnik o sekundarnoj traumatizaciji

Preuzeto s:  http://www.sekundaertraumatisierung.de/studie_sekundaertraumatisierung.html

Radni listići

http://www.sekundaertraumatisierung.de/studie_sekundaertraumatisierung.html
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