‘ Post-traumatic Integration

Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Vodenije refleksivhog dnevnika

Vodenje refleksivnog dnevnika mocan je alat za autorefleksiju i samoevaluaciju. Svaka osoba ima
svoj nacin vodenja refleksivnog dnevnika. U radu s oboljelima od PTSP-a volonteri i drugi pomagaci iz
nevladinog sektora Cesto doZivljavaju stresove. Vodenje refleksivnih biljeZzaka vazna je metoda
pracenja i evaluacije vlastitog iskustva.

Modul Podmoduli Veli€ina grupe Trajanje
* Self care * Supervizija * Manja grupa + 60 - 90 min

Kljuéne rijeci
autorefleksija, samoistrazivanje
Ciljevi

Ovaj alat koristan je za opisivanje individualne predanosti radu, evaluaciju vaznih dogadaja u
radnom okruzenju, preispitivanje vlastitih navika i ponasanja te poticanje osobnog razvoja.

Sudionici

Ovaj alat koristan je za opisivanje individualne predanosti radu, evaluaciju vaznih dogadaja u
radnom okruZenju, preispitivanje vlastitih navika i ponaSanja te poticanje osobnog razvoja.

Opis

Svaka osoba ima svoj nacin vodenja refleksivnog dnevnika. Medutim, postoje neke opce tocke koje
treba reci sudionicima. To su:

neka to bude biljeska koja je korisna vama
neka vam to sluzi kao podsjetnik

neka bude iskreno pisana

neka vam pruzi uZitak u stvaranju

Prije nego Sto pocnete:

e odvojite vrijeme za pisanje

¢ odvojite vrijeme za razmisljanje

¢ ne brinite o stilu pisanja i prezentaciji

e sjetite se da je cilj ovog olaksati refleksiju na vlastiti rad

e pronadite dokaze koji ¢e poduprijeti vaSe misli: kakav dokaz imam za ovo Sto sam upravo
napisao/la?
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Pocnite tako da se zapitate:

e kako vidim svoju ulogu stru¢njaka (svrha i ciljevi)?
e zasto sam se odlucio/la za ovu profesiju?

e kakav sam radnik/strucnjak?

¢ u kakve vrijednosti vjerujem?

Ova vjeZzba namijenjena je pisanju o sebi, ali moze se primijeniti i za refleksiju na vlastitu profesiju,
radnu produktivnost, dobrobit osobe na radnom mjestu, i moZe, ako se redovito primjenjuje,
posluziti i kao mocan alat provjeravanje kako funkcioniraju sva ova podrucja. Vazno je da se ova
vjezba provodi redovito i dosljedno.

ZavrSavamo aktivnost raspravom i povratnim informacijama sudionika.
Materijali

papir i olovka

Metoda

razvijanje svijesti o sebi, internalizacija, refleksija

Savjet za facilitatore

Voditelj moZze biti od velike pomodi ljudima koji odaberu pisati refleksivni dnevnik. Trebao bi ponuditi
upute o tome kako pisati ovaj dnevnik, Sto znadi refleksija itd.

Izvor

Prema: Maclean, S. (2010). Social Work Pocket Guide to Reflective Practice. Lichfield, WS: Kirwin Maclean
Associates Ltd.
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Vodenje refleksivnog dnevnika. Preuzeto s/sa
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https://onlinematerial.posttraumatic-integration.eu/modules/document/file.php/PTIP184/Handout-M3S3A2_HR.pdf
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