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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Checkliste Lebensereignisse für DSM-5

Fast jeder hat oder wird mindestens ein traumatisches Ereignis in seinem Leben erleben.

Modul Kapitel Gruppengröße Dauer
• Bewusstsein • Traumatisches Ereignis • Einzelperson • 15 min

Stichwörter

traumatische Ereignisse, Lebenszeit

Ziele

Sensibilisierung für persönlich erlebte traumatische Ereignisse.

Teilnehmer

Die Anzahl ist nicht begrenzt. Es wird in der Regel einzeln durchgeführt.

Beschreibung

Die Life Events Checkliste für DSM-5 (LEC-5) ist eine Selbstberichtsmaßnahme, die entwickelt wurde,
um nach potenziell  traumatischen Ereignissen im Leben eines Befragten zu suchen.  Die  LEC-5
bewertet die Exposition gegenüber 16 Ereignissen, von denen bekannt ist, dass sie möglicherweise
zu PTBS oder einer Belastung führen können, und beinhaltet einen zusätzlichen Punkt, der jedes
andere außerordentlich belastende Ereignis bewertet, das nicht in den ersten 16 Punkten erfasst
wurde. Es gibt kein formales Bewertungsprotokoll oder Interpretation per se, außer der Feststellung,
ob eine Person eines oder mehrere der aufgeführten Ereignisse erlebt hat. Die Befragten geben an,
dass die Exposition gegenüber jeder Art von potenziell traumatischem Ereignis auf einer 6-Punkte-
Skala unterschiedlich hoch ist, und die Befragten können mehrere Stufen der Exposition gegenüber
demselben Trauma-Typ befürworten. Die Stufen sind: Passierte mir; wurde Zeuge; erfuhr davon; Teil
meines Jobs; Nicht sicher; Trifft nicht zu.

Material

Papier, Bleistift.
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