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Checkliste Lebensereignisse fiir DSM-5

Fast jeder hat oder wird mindestens ein traumatisches Ereignis in seinem Leben erleben.

Modul Kapitel GruppengrofRe Dauer
* Bewusstsein * Traumatisches Ereignis * Einzelperson * 15 min
Stichworter

traumatische Ereignisse, Lebenszeit

Ziele

Sensibilisierung fur personlich erlebte traumatische Ereignisse.
Teilnehmer

Die Anzahl ist nicht begrenzt. Es wird in der Regel einzeln durchgefuhrt.
Beschreibung

Die Life Events Checkliste fur DSM-5 (LEC-5) ist eine Selbstberichtsmalinahme, die entwickelt wurde,
um nach potenziell traumatischen Ereignissen im Leben eines Befragten zu suchen. Die LEC-5
bewertet die Exposition gegenuiber 16 Ereignissen, von denen bekannt ist, dass sie moéglicherweise
zu PTBS oder einer Belastung fuhren kénnen, und beinhaltet einen zusatzlichen Punkt, der jedes
andere aulBerordentlich belastende Ereignis bewertet, das nicht in den ersten 16 Punkten erfasst
wurde. Es gibt kein formales Bewertungsprotokoll oder Interpretation per se, aulBer der Feststellung,
ob eine Person eines oder mehrere der aufgefuhrten Ereignisse erlebt hat. Die Befragten geben an,
dass die Exposition gegenuber jeder Art von potenziell traumatischem Ereignis auf einer 6-Punkte-
Skala unterschiedlich hoch ist, und die Befragten kbnnen mehrere Stufen der Exposition gegenlber
demselben Trauma-Typ befurworten. Die Stufen sind: Passierte mir; wurde Zeuge; erfuhr davon; Teil
meines Jobs; Nicht sicher; Trifft nicht zu.

Material
Papier, Bleistift.
Quelle (APA)

Weathers, F.W., Blake, D.D., Schnurr, P.P., Kaloupek, D.G., Marx, B.P., & Keane, T.M. (2013). The Life
Events Checklist for DSM-5 (LEC-5). Instrument available from the National Center for PTSD at
www.ptsd.va.gov
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