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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Rad der Emotionen

Plutchiks  Emotionsrad  identifiziert  acht  grundlegende  Emotionen,  darunter  Freude,  Vertrauen,
Angst, Überraschung, Ekel, Wut und Erwartung. Kombinationen dieser grundlegenden Emotionen
führen  zu  fortgeschrittenen  Emotionen,  wie  Optimismus,  Liebe,  Unterwerfung,  Ehrfurcht,
Enttäuschung, Reue, Verachtung und Aggression. Dieses Rad der Emotionen Diagramm stellt die
Beziehungen zwischen den einzelnen Emotionen in Form eines Spektrums schön dar.

Modul Kapitel Gruppengröße Dauer
• Bewusstsein • Gefühle • Einzelperson

• Kleingruppe
• 15 min

Stichwörter

Rad der Emotionen, grundlegende Emotionen

Ziele

Verwenden Sie dieses Arbeitsblatt für Klienten, die es schwer haben, das richtige Wort auszuwählen,
um zu beschreiben,  wie sie  sich fühlen.  Selbst  wenn das Wort,  das sie  wollen,  nicht  auf  dem
Spektrum liegt, können sie vielleicht darauf hinweisen, was es in der Nähe ist.

Teilnehmer

1-10

Beschreibung

Plutchiks Rad der Emotionen stellt die Beziehungen zwischen den einzelnen Emotionen in Form
eines Spektrums auf anschauliche Weise dar.

Material

Plutchiks Rad der Emotionen

Methode

30 bis 60-minütige Sitzung mit Klienten, die Schwierigkeiten haben, ihre Gefühle zu erkennen und zu
beschreiben.  Selbst  wenn das Wort,  das sie  wollen,  nicht  auf  dem Spektrum liegt,  können sie
vielleicht darauf hinweisen, was es in der Nähe ist.

Tipps für Trainer

-
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