‘ Post-traumatic Integration

Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Harvard Trauma Fragebogen

Posttraumatische Belastungsstdrung ist eine der langfristigen Folgen der psychologischen
Traumatisierung.Symptome von PTBS kdnnte eine erhebliche Belastung fir das tagliche
Funktionieren in der Gesellschaft, am Arbeitsplatz und in der Familie sein.

Modul Kapitel GruppengrofRe Dauer
* Bewusstsein * Symptome * Einzelperson +20-30 min
Stichworter

Psychotrauma,PTSP,Symptome

Ziele

Es sollten die Symptome und Anzeichen einer posttraumatischen Reaktion beurteilt werden.
Teilnehmer

Die Anzahl ist nicht begrenzt, sie wird in der Regel individuell bestimmt.

Beschreibung

Es ist ein Teil des Harvard Trauma-Fragebogens Trauma-Symptome (Teil IV des Fragebogens). Es
besteht aus 40 mdéglichen Symptomen posttraumatischer Reaktionen, die in den vier Bereichen
bewertet werden mussen: von uUberhaupt nicht (Punktzahl 1) ,ein wenig (Punktzahl 2) ,ein wenig
(Punktzahl 3) und extrem (Punktzahl 4). Die Summe sollte durch die Gesamtzahl der Antworten
dividiert werden.

Die Gesamtpunktzahl von 2,5 und mehr gilt als symptomatisch fir PTBS.
Material

Online- oder Papiertest.

Methode

Es kann als Assessment- oder Selfassessment-Tool verwendet werden.

Tipps fiir Trainer

Quelle (APA)
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Harvard Programm im Fllchtlingtrauma ,Cambridge,USA
Unterlagen

Laden Sie das Handout von hier herunter.

Lieferant

Tanja Franciskovi¢ (MEDRI)
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