‘ Post-traumatic Integration

Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Krog mojega veckulturnega jaza

Aktivnost poudarja, da ima nasa identiteta ve¢ dimenzij. Naslavlja odnos med naSimi Zeljami po
samodefiniranju lastne identitete in druzbenimi konstrukcijami, ki nas oznacujejo, ne glede na to,
kako se opredelimo.

Modul Podmoduli Velikost skupine Trajanje

« Zavedanje « Medkulturni vidiki * Mala skupina +20-30 min
* Velika skupina

Kljuéne besede
veC identitet (multiple identitete), stereotipi, socialna konstrukcija
Cilji

V dejavnosti “krogov” udelezenci vstopijo v proces prepoznavanja (po lastnem mnenju)
najpomembnejSih razseznosti njihove lastne identitete. Medtem, ko udeleZenci delijo svoje zgodbe o
tem, kdaj so bili ponosni, da so del doloCene skupine, in kdaj je bilo posebej bolece, da so bili
povezani z dolo€eno skupino, raziskujejo stereotipe.

UdeleZenci

najmanj 4 udeleZenci
Material

kopije izrockov (Krogi)
Metoda

UdeleZence prosite, da se razdelijo po dvojicah tako, da se med seboj ne bodo dobro poznali.
Povabite jih, da se medsebojno predstavijo, nato sledite naslednjim korakom:

1. Udelezence prosite, naj v sredinski krog napiSejo svoja imena. Nato naj izpolnijo vsak
pripadajoc/povezan krog s tistimi dimenzijami lastne identitete, za katere smatrajo, da so
zanje najpomembnejSe. V pomoc navedite veC primerov dimenzij oz. razseznosti, ki jih lahko
uvrstijo v kroge okoli sredinskega: Zenska, Sportnica, Judinja, brat, vzgojitelj, Azijka, srednji
razred itd.

2. V paru naj udelezenca med seboj delita zgodbe. Najprej si naj povesta zgodbi o tem, kdaj sta
bila posebej ponosna, da sta povezana z eno izmed dimenzij identitete, ki sta jo izbrala. Nato
naj delita zgodbo o tem, kdaj je bila povezanost z eno izmed dimenzij identitete posebej
boleca.

3. Vtretjem koraku naj udelezenci delijo stereotip, za katerega so sliSali v povezavi na eno izmed
dimenzij identitete, ki pa zanje ne drZi. Prosite jih, da na dnu izrocka poved dokoncajo tako, da

https://onlinematerial.posttraumatic-integration.eu/courses/PTIP202/ 1/3



izpolnijo praznine (dopiSejo na ¢rto): "Jaz sem , ampak NISEM ." Dajte
lasten zgled, npr. "Jaz sem kristjan, ampak NISEM radikalni desnicar." Navodila za korake 1, 2
in 3 dajte hkrati. Za vse tri korake naj bo udelezencem na voljo od 8 do 10 minut ¢asa; 2 minuti
pred iztekom €asa jih spomnite, da morajo dokoncati poved s stereotipom.

4, V skupini preverite medsebojne reakcije na zgodbe. Vprasaijte, Ce je kdo sliSal zgodbo, ki bi jo
Zelel deliti s skupino. (Najprej se seveda prepricajte, da oseba, ki je zgodbo prvotno povedala,
dovoli izpostavitev zgodbe pred celotno skupino.)

5. UdeleZzencem povejte, da bodo v naslednjem koraku posamezniki vstali in prebrali svoje izjave
o stereotipih. Lahko greste po vrsti ali pa ljudje vstajajo in berejo naklju¢no. Poskrbite, da
bodo udelezenci spostljivi in bodo aktivno poskusali, saj se posamezniki s sodelovanjem v tem
koraku izpostavijo, so ranljivi. Zacnite tako, da preberete svojo izjavo. Ta del aktivnosti je lahko
iziemno mocan, Ce ga uvedete energicno. Morda bo trajalo nekaj trenutkov, da se bo tok
delitve odprl, zato bodite potrpeZljivi in dopustite trenutke tiSine.

6. Pri predelovanju te aktivnosti lahko naslovimo razli¢na vprasanja:

1. Kako se dimenzije vaSe identitete, ki ste jih izbrali kot pomembne, razlikujejo od
dimenzij, ki jih za presojo o vas uporabljajo drugi?

2. Je kdo slisal koga, ki bi izzval stereotip, ki ste mu neko€ verjeli? Ce da, kaj je to bilo?

3. Kaksen je bil obcutek, ko ste lahko vstali in izzvali svoj stereotip?

4. (Obicajno je nekaj smeha, ko kdo deli pogost stereotip, kot npr. "Sem Arabec, ampak
nisem terorist," ali "Sem uciteljica, a imam druzabno Zivljenje.") SliSal/-a sem smeh.
Cemu je bil namenjen?

5. Od kod izvirajo stereotipi? Kako so povezani z vrsto socializacije, ki nas sili v “soglasanje”
z zatiralskim okoljem?

Nasvet moderatorjem

Pri tej dejavnosti je v prvi vrsti klju¢nega pomena proces raziskovanja lastne identitete in stereotipov,
ki so z njo povezani. V nadaljevanju gre za izzivanje oz. spodbijanje teh stereotipov preko zgodb in
stereotipov drugih ljudi. UdeleZzence spodbudite, da razmisSljajo o stereotipih, ki jih pripisujejo
ljludem, in poskusajo o njih zavestno razmisliti na globljem nivoju ter jih s€asoma odpraviti.

Kot pri vecini aktivnosti je tudi tu posebej u¢inkovito, ¢e sodeluje tudi voditelj/moderator. Ce ste
pripravljeni delite svoje lastne izkusnje, bodo udelezenci bolj verjetno odprti za deljenje njihovih.

Klju€no je, da (posebej v zadnjem delu aktivnosti, ko udelezenci delijo svoje stereotipe!) dopuscate
tiSino. Na zaCetku bodo ljudje zadrZani do delitve, ko pa bo proces stekel, bo zahtevala aktivnost
veliko energije. Na koncu predvidite nekaj ¢asa, med katerim bodo lahko udeleZenci Se napre;j
govorili o kateremkoli stereotipu, ki je bil izpostavljen.

Ko bodo vsi udelezenci s skupino podelili svoje izzive stereotipov, jih povabite k temu, da delijo Se
ve( stereotipov, Ce Zelijo. Bodite zgled in podelite Se en stereotip o sebi.

Vir (APA)
http://www.edchange.org/multicultural/activities/circlesofself.html
Priloge

da

Prispevalec
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http://www.edchange.org/multicultural/activities/circlesofself.html
https://onlinematerial.posttraumatic-integration.eu/modules/document/file.php/PTIP202/Handout-M1S4A1_SI.pdf
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