Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Razliéni nacini poslusanja

UdeleZenci poslusajo zgodbo z razli¢nih perspektiv. Te perspektive so dejstva, Custva in globlji smisel.
UdeleZenci vadijo aktivno in pozorno poslusanje osebe, ki govori. Pri tem razvijajo svoje vescine
komuniciranja in reSevanja konfliktov.

Modul Podmoduli Velikost skupine Trajanje
* Intervencija * ReSevanje konfliktov + Mala skupina +20-30 min

Kljuéne besede

aktivno poslusanje, dejstva, Custva, globlji pomen

Cilji

Vaditi aktivno posluSanje, razumeti, kaj je pomembno sogovorniku.
UdeleZenci

4-10

Opis

UdeleZenci si razdelijo vioge. Ena oseba bo povedala zgodbo iz svojega Zivljenja. Dobro je, da zgodba
opisuje tako dejstva kot Custva. Ena skupina posluSalcev poslusa dejstva v zgodbi. Druga skupina
posluSalcev je pozorna na Custva, ki se pojavijo v zgodbi. Tretja skupina poslusalcev “poslusa” globlje
bistvo zgodbe - motivacijo za pripovedovanje, voljo, jedro. Nato si udelezenci vloge zamenjajo.
S¢asoma lahko udelezenci hkrati prevzamejo dve vlogi (npr. hkrati poslusajo dejstva in Custva). Cilj
vaje je hkrati poslu3ati dejstva, ¢ustva in globlji smisel. Ce se osredoto¢imo na te tri vidike zgodbe,
nam pomaga, da se naucimo razumeti, kaj ljudje v resnici govorijo in kaj jim je resnicno pomembno.

Metoda
posluSanje
Nasvet moderatorjem

Dobro je, da izvajalec oz. voditelj vnaprej pripravi svojo zgodbo za primer, da je ne bi imeli
udeleZenci. Zgodba mora vklju€evati vse tri omenjene vidike (dejstva, Custva in globlji smisel).

Vir (APA)

Priloge
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Prispevalec

Qualed
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Razlicni nacini poslusanja. Pridobljeno iz

Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
vsebine, saj le-ta odraZa zgolj in samo stalis¢e avtorjev; zato komisija ni
odgovorna za kakrsnokoli uporabo podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje
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