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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Poskus z nepremičnim obrazom

Del vaje je ogled kratkega videoposnetka (na voljo na YouTubu), ki prikazuje posnetek poskusa z
nepremičnim obrazom.  Po ogledu razmislite  o  tem,  kako se  povezuje  s  PPP in/ali  z  osebnimi
izkušnjami v kriznih razmerah.

Modul Podmoduli Velikost skupine Trajanje
• Intervencija • Psihološka in socialna prva pomoč • Individualno

• Mala skupina
• 15 min

Ključne besede

poskus z nepremičnim obrazom, PPP, komunikacija

Cilji

Zvišati zavedanje o pomenu uspešnega komuniciranja pri PPP.

Udeleženci

individualno ali v skupini 

Opis

 Udeleženci  pogledajo  kratek  video,  ki  prikazuje  ‘ ‘Poskus  z  nepremičnim  obrazom‘‘
(https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0).  Gre  za  znan poskus  v  psihologiji,  ki  vključuje
dojenčka in enega od staršev. Po kratki začetni interakciji z dojenčkom se starš preneha odzivati,
tako besedno kot nebesedno. Pri dojenčku se kmalu pojavi očitna stiska. Po ogledu videa udeležence
spodbudimo, da razmislijo in zapišejo (individualno na papir ali na tablo med skupinsko debato)
svoje misli v zvezi s sledečimi vprašanji:

- Kako so se počutili ob gledanju videa?

- Kakšna je povezava z osnovnimi načeli PPP?

- Kako se navezuje na njihove osebne izkušnje z ljudmi v krizi?

Material

video (YouTube), papir in svinčnik, tabla (‘’flipchart’’)

Metoda

Opazovanje in razprava.
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Nasvet moderatorjem

Moderator udeležence spodbuja z dodatnimi vprašanji ali jih opogumi, da poskus izvedejo sami.  

Vir (APA)

[UMass  Boston].  (2009,  Nov  30).  Still  Face  Experiment:  Dr.  Edward  Tronick  [video  datoteka].
Pridobljeno s: https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0
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