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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Vprašalnik o sekundarni travmatizaciji

Vprašalnik o sekundarni travmatizaciji Dr. Judith Daniels.

Modul Podmoduli Velikost skupine Trajanje
• Self care • Osebne meje • Individualno

• Mala skupina
• 2 uri

Ključne besede

skrb zase, samoocena, meje, sekundarna travmatizacija, izgorelost

Cilji

Ljudje,  ki  delajo  s  travmatiziranimi  begunci,  bi  se  morali  zavedati  možnosti  pojava sekundarne
travmatizacije pri tem delu.

Udeleženci

prostovoljci, ki delajo z begunci, strokovnjaki/zaposleni v psihosocialnih centrih za begunce  

Opis

Vprašalnik o preobremenitvi zmogljivosti in znakih sekundarne travmatizacije.

Material

papir, pisalo/ na spletu

Metoda

Posamezniki  izpolnijo vprašalnik,  nato pa lahko sledi skupinska razprava o tem, kako preprečiti
preobremenitev zmogljivosti ali izboljšati počutje prostovoljcev. Na koncu razprave se lahko oblikuje
skupen (skupinski) plakat.

Nasvet moderatorjem

psiholog, ki je specializiran za ali ima izkušnje na področju sekundarne travmatizacije

Vir (APA)

Daniel, Judith. Vprašalnik.

Pridobljeno s:  http://www.sekundaertraumatisierung.de/studie_sekundaertraumatisierung.html
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