‘ Post-traumatic Integration

Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Vodenje dnevnika refleksije

Pisanje dnevnika refleksije je mocno orodje samorefleksije in samoevalvacije. Vsak posameznik ima
drugacen nacin vodenja dnevnika refleksije. Pri delu z ljudmi s PTSM prostovoljci, ki delajo v
nevladnem sektorju, pogosto dozivljajo stisko. Pisanje dnevnika refleksije je zelo pomembno orodje
za spremljanje in ocenjevanje lastnih izkuSen;.

Modul Podmoduli Velikost skupine Trajanje
* Self care * Supervizija + Mala skupina + 60 - 90 min

Kljuéne besede
samorefleksija, samoraziskovanje
Cilji

Orodje je mogoce uporabiti za opis posameznikove delovne angaZiranosti, ocenjevanje pomembnih
dogodkov, povezanih z delom, razmislek o lastnih navadah in vedenju ter krepitev osebnega razvoja.

Udelezenci

Aktivnost je primerna za individualno delo, VENDAR jo je mogoce uporabiti tudi v skupinskem delu
(majhna skupina od 7 do 12 udeleZencev), pod vodstvom izkuSenega supervizorja.

Opis

Vsak posameznik svoj dnevnik refleksije vodi na drugacen nacin. Vseeno obstajajo nekatere sploSne

tocke, h katerim usmerimo udelezence. Dnevnik naj bi bil:

e koristna zabelezka

e iztocCnica za spominjanje
e pisan odkrito

e prijeten za pisanje

Zacetek:

Dolocite/vzemite si Cas za pisanje.

Dovolite si ¢as za pretres misli in ide;j.

Ne skrbite glede sloga, predstavitve.

Ne pozabite, da je cilj pisanja refleksija na prakso.

Poiscite dokaze, ki podpirajo vase misli: KakSne dokaze imam za to, kar sem pravkar napisal/-
a?
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Zacnite z vpraSanji/vprasaijte se:

Kako vidim svojo vlogo strokovnjaka/strokovnjakinje (kak3Sni so moji nameni)?

Zakaj sem postal/-a strokovnjak/-inja?

KakSen strokovnjak/izvajalec (mislim, da) sem? Oz. KakSna strokovnjakinja/izvajalka (mislim,
da) sem?

V katere vrednote verjamem?

Vaja je namenjena samostojnemu vodenju dnevnika refleksije, ki ga je mogocCe uporabiti za
razmislek o lastnem poklicu, delovni produktivnosti, poCutju na delovhem mestu; ob redni uporabi je
lahko zelo mocan pripomocek za preverjanje teh podrocij. Pomembno je, da vajo izvajamo redno in
dosledno.

Aktivnost zaklju¢imo z razpravo in pridobivanjem povratnih informacij udelezencev.
Material

papir, svincnik

Metoda

samozavedanje, ponotranjenje, refleksija

Nasvet moderatorjem

Ljudem, ki se odlocijo za pisanje dnevnika refleksije, je lahko v veliko pomoc supervizor/-ka, ki naj bi
(po)nudil/-a smernice in informacije o tem, kaj refleksija pomeni, kako pravilno izpolniti supervizijski
obrazec itd.

Vir (APA)

Prirejeno po: Maclean, S. (2010). Social Work Pocket Guide to Reflective Practice. Lichfield, WS: Kirwin
Maclean Associates Ltd.
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