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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Γιατί φεύγουν εσπευσμένα οι άνθρωποι;

Οι συμμετέχοντες σε αυτή την άσκηση θα μάθουν τους λόγους διαφυγής με τη βοήθεια ενός
παραδείγματος που θα επικεντρώνεται σε μία σύγκρουση / χώρα, προκειμένου να δοθεί εξήγηση
για το ιστορικό υπόβαθρο της σύγκρουσης, τους διάφορους παράγοντες που εμπλέκονται στη
σύγκρουση και τον ρόλο τους, την κατάσταση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και τις συνέπειές της
για τον άμαχο πληθυσμό, τον ρόλο της κυβέρνησης και των συμμάχων της και τις προσπάθειες να
ξεπεραστεί η συστηματική βία.

Ενότητα Υποενότητες Μέγεθος ομάδας Διάρκεια
• Ευαισθητοποίηση • Τραυματικό γεγονός • Ατομικά

• Μικρή ομάδα
• Μεγάλη ομάδα

• 2 - 4 ώρες

Λέξεις-κλειδιά

Λόγοι διαφυγής, χώρα προέλευσης, ανθρώπινα δικαιώματα, κυβερνητική ευθύνη.

Στόχοι

Στόχος  της  άσκησης  είναι  να  μάθετε  περισσότερα  σχετικά  με  την  κατάσταση  στις  χώρες
προέλευσης των προσφύγων, οι οποίοι υποστηρίζονται από μη-επαγγελματίες για να αυξήσουν
την ευαισθητοποίηση και την γνώση τους σχετικά με τους λόγους διαφυγής.

Συμμετέχοντες

Ομάδα με έως 20 συμμετέχοντες.

Περιγραφή

Παράδειγμα περίπτωσης με μια χώρα προέλευσης όπως η Συρία περιγράφοντας παραδείγματος
χάριν τον τρόπο με τον οποίο ξεκίνησε η σύγκρουση και πως ο άμαχος πληθυσμός έγινε κύριος
στόχος της συστηματικής βίας από τα διάφορα κόμματα της σύγκρουσης με τη βοήθεια εκθέσεων
διεθνών οργανώσεων για τα ανθρώπινα δικαιώματα όπως η διεθνής αμνηστία ή το Παρατηρητήριο
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων. Ο διαμεσολαβητής πρέπει να είναι εκπρόσωπος επαγγελματικής ΜΚΟ ή
ιδρύματος που εργάζεται με τραυματίες πρόσφυγες οι οποίοι μπορούν να παρέχουν ανώνυμα
παραδείγματα πελατών.

Υλικό

Παρουσίαση power point.

Μέθοδος

Το περιεχόμενο αυτής της άσκησης βασίζεται σε διεθνείς εκθέσεις για τα ανθρώπινα δικαιώματα
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καθώς και  σε  εκθέσεις  της ΕΕ και  των ΗΕ που περιγράφουν την κατάσταση των ανθρωπίνων
δικαιωμάτων στην επιλεγείσα χώρα.

Συμβουλές για τους εκπαιδευτές

Οι διαμεσολαβητές πρέπει άμεσα να εργάζονται σε ένα ψυχοκοινωνικό πλαίσιο με τραυματίες
πρόσφυγες.

Πηγή (APA)

Δ ι ε θ ν ή ς  Α μ ν η σ τ ί α l  ( 2 0 1 8 ) :  Ε τ ή σ ι α  έ κ θ ε σ η  2 0 1 7 / 2 0 1 8 :
https://www.amnesty.org/en/latest/research/2018/02/annual-report-201718/

Έντυπο υλικό

-
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Γιατί φεύγουν εσπευσμένα οι άνθρωποι;. Ανακτήθηκε την
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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας
ιστοσελίδας δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντανακλά τις
απόψεις μόνον των δημιουργών, και η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν φέρει
ουδεμία ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που
εμπεριέχονται σε αυτό.
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