‘ Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

H avBektTikOTNTA HOL

‘Eva Tpalpa avTLTIpOOWTIEVEL €VaV TPAUHPATIONO - CWHATLKO 1 ouvaloBnpatiko - o€ €0dg 1 o€
autoug Tou ayarmdate. Elval onuavtiko va yvwpiletat 0t pmopel va Blwoete Tpavpa Kat Adyw Tou
Tpavpatog oe AAAa atopa. ‘Otav BLWVETE €va TPAUPATLKO CUPBAVY, uTtopel va €XETE TIOANEG
AVTLEPACELG KAL TO €V AOYW OTPEG UTIOPEL va EXEL TTOAUTIAOKEG ETILMITWOELG. ZUVETIWG lval oNUAVTLKO
va yvwpllete, va HABETE Kal va avarmtUEETE TLG LKAVOTNTEC yLa avBeKTLKOTNTA.

Evotnta Ymogvotnteg MéyeBog opadag Alapkera
« EuawoBnrtomoinon « ZTPEG + ATopka + 30 - 60 Aemtta
« Mikpn opdda

AEEEIG-KAELOLA

aVOEKTLKOTNTA, ATIOKATACTAON TPAUHATOG, TPAUHATIKO OTPEG, ATTOKATACTAON

Ztoxol

H avayvwplon Kat n Kvntomoinon Twv TIPOCWTILKWY LKAVOTATWV YLa TNV avOeKTIKOTNTA.
JUPHUETEXOVTEG

H Spaotnpldtnta elvat KatadANAn Kat yla atopikr) Kat yia opadikr epyacta (Ukpeg opddeg pe 7-12
OUMHETEXOVTEG).

Meplypapn

H akdAouBn Alota eAéyyxou TIEPLEXEL TA XAPAKTNPLOTLKA TIOU OUVEEOVTAL PE HOPWYEG TNG
avOEKTIKOTNTAG. ZNUELWOTE AUTA TIOU TILOTEVETE OTL 0a¢ TEPLYpdpouv Twpa. Oco mepLlocdtepa
ETLPBERBALWOETE, TOOO TILO AVOEKTIKOC/N PTOPEL va ELOTE.

Exw KaAr aroyn yla tTnv €vvola Tou autou.

‘Exw KaAr| autoektipnon.

Elpat evatoBntog/n ot avaykeg Twv AAAwv.

Fevikd elpatl ouvepyaoLpog/n pe Toug AAAOUC.
ETiLSELKVUW KOLVWVLKI QVTaTIOKpLOoN.

‘Exw KaAr) aloBnon tou xloupop.

MTopw va avaBaAw tnv KAAUYN Twv avaykwyv Hou.
Fevikd elpat eVEALKTOG/N.

MTIopWw Va EAEyXW TLG TIAPOPHNOCELG HOU OTaV XPELAZETaL VA TO KAVW.
Motelw oTo PEANOV.

Kdvw ox€dLa yla to AoV,
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EXw KAAO UTTIOOTNPLKTLKO cUoTNa.

Avayvwpilw OTL £xw TIOAMEG eukalpleg otn wr) SLaBECLUEC yLa epéva.
Z¢Bopat Toug AAAOUG avBpWTIOUG.

Mmopw va avalntw TeEPLOCOTEPEG aTo Pia AUon yla Eva TtpoBAnua.

MTopw va TipoypappatiCw yla to geNNov.

Exw XOMTIL KaL VELapEpovTa.

Exw Betikn amoyn yia tn ¢wn (avayvwpilw TG Xapeg Kat TLg AUTEG TNG WNG)
MTopw va AUVW TIPOPRANHATA KAl £XW PLa OTPATNYLKI TIOU XPNOLUOTIOLW.
ETEL@NUW TOV £QUTO HOU TAKTLKA.

Erteupnuw Toug AAAOUG TAKTLKA.

MoTelw OTL £Xw €va eTTIESO EAEYXOU OTOV £AUTO LIOU.

©a mpotipovoa va avaAdfw Spdaon amo To va TEPLHEVW VA HOU CUPPBEL KATL.
MTmopw va Bpw vénua akopa Kat oe aoxnua mpaypata.

E{pat éva dtopo Tou apeoel Kat elval ayamnto amd Toug AAAOUG.

MTopw va Bpw KAtoLlov va Pe Bondroet 6tav to xpetddopal.

MTopw va BEow EPWTNOELG PE SNULOUPYLKO TPOTIO.

EXW TN ouveldntotnta va dw tn 8k Jou kahoouvn.

Exw KATIOLA «ETILYVWON» yLa Ta Tipaypata ou cupBalvouv og epéva kat yupw pPou.

MTIopw va SLaxwpLOTW Kal va armocuveeBw amod toug AAAoUG 6tav SV lvat TToAU KaAol yla
EPEVA.
MTIopw va cuVEEoPAL KAl VA CUVATITW OXECELG PE TOUG AAAOUG.

Eav BéAete va avamtUete TNV avBekTIKOTNTA oA TIPETEL va TTapakoAouBeite tov TpdTO TTOU
aMNAeTiLSpdte O0TOV KOGHO.

Eav n aoknon paypatoTmonBel o€ opada, o kaBodnyntrg TN opddag Ba TpEmeL va evBappuVeL Tn
oulrtnon Kat Tn SUVAPLKN TNG OpAadag.

Epooov lval Suvatr) n ekuadnon tng avektikotTnTag, N ev Adyw oudlritnon evioyUeL Kat evBappUuveL
TNV evéuvapwon.

YAk6
XapTl kat oTuAd, tdotep
Mg£6060¢

AuTé-ekpABnon, TeXVLKN autod-evalcobntomolnong, péBodog evdookomnong, oulntnon, PLWPATLKY
paénon.

ZUHBOUAEG YLa TOUG EKTIALOEVTES

O ekmatSeuTn¢ Ba TPETEL VA EXEL YVWOELG WG TIPOG TLG SUVAULKEG TNG OPASAC, KABWG Kal ETIAPKELG
eUTIELPlEG yLa va EEpeL TTWE va eVIOXUCEL TN OUVOXIH TNEG OPASAG KAl TLG AAANAETILEPACELG PETAEL TWV
OUPHETEXOVTWV.

Mnyr (APA)

Mpooappoyn amo: Williams, M.B. and S. Poijula. 2016. The PTSD Workbook. Oakland, CA: New
Harbinger Publications, Inc.
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EvTtumo vALIKO

ZUVTEAEOTNC

Integra Institute (Sonja B. Eisenreich).

@@@@ CC - Avagopd - Mn Egmoptkr) Xprjon - Oxt Mapaywya Epya
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H avBektikétntd pou. Avaktr)Bnke tnv

H uttootriptén tng Eupwrtaikng EMLTpomAG yLa TNV mapaywyn tg mapoloag
LOTOOEALSAG 8V GLUVLOTA ATIOSOX N TOU TIEPLEXOUEVOU, TO OTIOO AVTAVAKAA TLG
amoOPELG HOVOV TwV SnLoUpYwV, Kat N Eupwrtalkr) Emitpotr) Sev pépeL
oudepla euBUVN yLa OTIOLASATIOTE XPr 0N TWV TANPOYOPLWV TIOU
EUTIEPLEXOVTAL OE AUTO.
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