‘ Post-traumatic Integration

Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Das stille Gesicht Experiment

Teil der Ubung ist es, sich ein kurzes Video (verfugbar auf YouTube) anzusehen, das das Still Face
Experiment zeigt. Denken Sie nach dem Betrachten darUber nach, in welchem Verhaltnis es zu PFA
und/oder zu persénlichen Erfahrungen in Krisensituationen steht.

Modul Kapitel GruppengroBe Dauer

* Intervention ¢ Psychologische und soziale Erste Hilfe * Einzelperson +15min
* Kleingruppe

Stichwérter

Still face Experiment, PFA (Psychologische Erste Hilfe)
Ziele

Sensibilisierung fir eine gute Kommunikation in PFA.
Teilnehmer

Einzelpersonen oder Gruppen.

Beschreibung

Die Teilnehmer sehen sich ein kurzes Video an, das das Still face Experiment demonstriert. Es ist ein
bekanntes psychologisches Experiment, an dem ein Baby und seine Eltern beteiligt sind. Nach einer
kurzen Interaktion hort der Elternteil auf, verbale oder nonverbale Signale zurtickzugeben. Bald
darauf wird das Baby sichtlich verzweifelt. Nach dem Video wird ein Teilnehmer ermutigt, Gedanken
zu folgenden Fragen zu denken und aufzuschreiben (Einzelperson auf Papier, Gruppe auf Flipchart
durch Gruppendiskussion):

- wie haben sie sich dabei gefuhlt, das Video anzusehen?

- Wie ist der Zusammenhang mit den grundlegenden PFA-Grundsatzen?

- wie verhalt es sich mit ihren eigenen persénlichen Erfahrungen mit Menschen in der Krise?
Material

Video (YouTube), Stift und Papier, Flipchart

Methode

Beobachtung und Diskussion.
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Tipps fiir Trainer
Erleichtern Sie die Arbeit mit zusatzlichen Fragen oder ermutigen Sie sie, es selbst auszuprobieren.
Quelle (APA)

[UMass Boston]. (2009, Nov 30). Still Face Experiment: Dr. Edward Tronick [Video File]. Retrieved
from https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

Unterlagen
https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbzZht0
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