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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Fragebogen zur sekundären Traumatisierung

Fragebogen zur sekundären Traumatisierung von Dr. Judith Daniels.

Modul Kapitel Gruppengröße Dauer
• Selbstversorgung • Grenzen • Einzelperson

• Kleingruppe
• 2 Stunden

Stichwörter

Selbstpflege, Selbstbewertung, Grenzen, sekundäre Traumatisierung, Burn Out.

Ziele

UnterstützerInnen von traumatisierten Flüchtlingen sollten sich bei der Arbeit mit traumatisierten
Flüchtlingen der möglichen sekundären Traumatisierung bewusst sein.

Teilnehmer

Freiwillige,  die  Flüchtlinge  unterstützen,  sowie  Fachleute  in  den  psychosozialen  Zentren  für
Flüchtlinge.

Beschreibung

Fragebogen  mit  Schwerpunkt  auf  Kapazitätsüberlastung  und  Anzeichen  von  sekundärer
Traumatisierung.

Material

Papier, Stift/ online

Methode

Der Fragebogen wird von Einzelpersonen ausgefüllt. Dann kann eine Gruppendiskussion folgen, wie
eine Überlastung der Kapazitäten verhindert oder das Wohlbefinden der Unterstützer verbessert
werden kann.  Am Ende der Diskussion kann ein gemeinsames Gruppenposter entworfen werden.

Tipps für Trainer

Sollte ein Psychologe sein, der mit sekundärer Traumatisierung vertraut ist.

Quelle (APA)

D a n i e l ,  J u d i t h .  D e r  F r a g e b o g e n .  R e t r i v e d  f r o m :
 http://www.sekundaertraumatisierung.de/studie_sekundaertraumatisierung.html
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