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Fragebogen zur sekunddren Traumatisierung

Fragebogen zur sekundaren Traumatisierung von Dr. Judith Daniels.
Modul Kapitel GruppengrofRe Dauer

* Selbstversorgung * Grenzen * Einzelperson + 2 Stunden
* Kleingruppe

Stichworter
Selbstpflege, Selbstbewertung, Grenzen, sekundare Traumatisierung, Burn Out.
Ziele

Unterstltzerinnen von traumatisierten Fltchtlingen sollten sich bei der Arbeit mit traumatisierten
Fluchtlingen der moéglichen sekundaren Traumatisierung bewusst sein.

Teilnehmer

Freiwillige, die Fluchtlinge unterstUtzen, sowie Fachleute in den psychosozialen Zentren fur
Fluchtlinge.

Beschreibung

Fragebogen mit Schwerpunkt auf Kapazitatsuberlastung und Anzeichen von sekunddarer
Traumatisierung.

Material
Papier, Stift/ online
Methode

Der Fragebogen wird von Einzelpersonen ausgefullt. Dann kann eine Gruppendiskussion folgen, wie
eine Uberlastung der Kapazitaten verhindert oder das Wohlbefinden der Unterstutzer verbessert
werden kann. Am Ende der Diskussion kann ein gemeinsames Gruppenposter entworfen werden.

Tipps fiir Trainer
Sollte ein Psychologe sein, der mit sekundarer Traumatisierung vertraut ist.
Quelle (APA)

Daniel, Judith, Der Fragebogen. Retrived from:
http://www.sekundaertraumatisierung.de/studie_sekundaertraumatisierung.html
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Administrator. Fragebogen zur sekunddren Traumatisierung. Abgerufen am

Dieses Projekt wurde mit Unterstitzung der EuropaischenKommission
finanziert. Die Verantwortung fur den Inhalt dieser Verd&ffentlichung tragt
allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht fir die weitere Verwendung
der darin enthaltenen Angaben.
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