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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Waarom vluchten mensen?

Deelnemers  aan  deze  oefening  leren  over  redenen  om  te  vluchten,  met  behulp  van  een
casusvoorbeeld gericht op één conflict / land, met als bedoeling de historische achtergrond van het
conflict  uit  te  leggen,  de  verschillende  bij  het  conflict  betrokken  actoren  en  hun  rol,  de
mensenrechtensituatie en de gevolgen daarvan voor de burgerbevolking, de rol van de regering en
haar bondgenoten en de pogingen om systematisch geweld te overwinnen.

Module Submodules Grootte van de groep Duurtijd
• Bewustzijn • Traumatische gebeurtenis • Individueel

• Kleine groep
• Grote groep

• 2 - 4 uren

Kernwoorden

Redenen om te vluchten, land van herkomst, mensenrechten, verantwoordelijkheid van de overheid.

Doelstellingen

Het doel van deze oefening is om meer te leren over de situatie in de landen van herkomst van
vluchtelingen die worden ondersteund door niet-professionals om hun sensibilisering en kennis
over de redenen voor ontsnapping te vergroten.

Deelnemers

Groep van max. 20 deelnemers.

Beschrijving

Casusvoorbeeld met één land van herkomst, zoals Syrië, bijvoorbeeld beschrijven hoe het conflict
ontstond en hoe de burgerbevolking het belangrijkste doelwit werd van het systematische geweld
door de verschillende conflictpartijen met behulp van rapporten van internationale mensenrechten-
ngo's  zoals  Amnesty  International  of  Human  Rights  Watch;  de  facilitator  moet  een
vertegenwoordiger zijn van een professionele NGO of instelling die werkt met getraumatiseerde
vluchtelingen die geanonimiseerde voorbeelden van cliënten kunnen geven.

Materiaal

PowerPoint presentatie.

Methode

De  inhoud  van  deze  oefening  is  gebaseerd  op  internationale  mensenrechtenrapporten  en  op
rapporten van de EU en de VN die de mensenrechtensituatie in het gekozen land beschrijven.
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Advies voor facilitatoren

Facilitators moeten rechtstreeks werken met getraumatiseerde vluchtelingen in een psychosociale
context.

Bron (APA)

A m n e s t y  I n t e r n a t i o n a l  ( 2 0 1 8 ) :  j a a r v e r s l a g  2 0 1 7 / 2 0 1 8 :
https://www.amnesty.org/en/latest/research/2018/02/annual-report-201718/

Folders

-

Persoon die bijdraagt
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