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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Checklist levensgebeurtenissen voor DSM-5

Bijna iedereen heeft of zal minstens één traumatische gebeurtenis meemaken tijdens zijn leven.

Module Submodules Grootte van de groep Duurtijd
• Bewustzijn • Traumatische gebeurtenis • Individueel • 15 minuten

Kernwoorden

traumatische gebeurtenissen, levenslang

Doelstellingen

Bewustmaking van persoonlijk ervaren traumatische gebeurtenis(sen)

Deelnemers

Aantal is niet beperkt; de lijst wordt meestal individueel afgenomen.

Beschrijving

De Life Events-checklist voor DSM-5 (LEC-5) is een zelfrapportagemaatregel die is ontworpen om te
screenen op mogelijk  traumatische gebeurtenissen in het leven van een respondent.  De LEC-5
beoordeelt de blootstelling aan 16 gebeurtenissen waarvan bekend is dat ze mogelijk leiden tot PTSS
of angst en bevat een extra item dat een andere buitengewoon stressvolle gebeurtenis beoordeelt
die niet in de eerste 16 items is vastgelegd. Er is op zich geen formeel score- of interpretatieprotocol,
behalve dat wordt vastgesteld of een persoon één of meer van de genoemde gebeurtenissen heeft
meegemaakt. Respondenten geven verschillende blootstellingsniveaus aan voor elk type potentieel
traumatische gebeurtenis op een nominale schaal van 6 punten, en respondenten kunnen meerdere
blootstellingsniveaus voor  hetzelfde traumatype onderschrijven.  De niveaus zijn:  Gebeurde mij;
Getuige ervan; Ik heb erover geleerd; Onderdeel van mijn werk; Niet zeker; Is niet van toepassing.

Materiaal

papier-potloodtest.

Methode

De lijst kan worden gebruikt als beoordeling of als hulpmiddel voor zelfbeoordeling.

Advies voor facilitatoren

Geen.

Bron (APA)
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