‘ Post-traumatic Integration

Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Harvard trauma vragenlijst

Een post-traumatische stressstoornis is een van de langetermijngevolgen van psychologische
traumatisering. Symptomen van PTSS kunnen een aanzienlijke belasting vormen voor het dagelijks
functioneren in de samenleving, op de werkplek en binnen het gezin.

Module Submodules Grootte van de groep Duurtijd
* Bewustzijn « Symptomen * Individueel + 20 - 30 minuten
Kernwoorden

psychotrauma, PTSP, symptomen.

Doelstellingen

Symptomen en tekenen van posttraumatische reactie beoordelen.
Deelnemers

Het aantal is niet beperkt, de vragenlijst wordt meestal individueel afgenomen.
Beschrijving

Het maakt deel uit van het Harvard-trauma-vraagstuk, genaamd Traumasymptomen (IV-deel van het
vraagstuk). De Harvard traumavragenlijst is ontwikkeld om te worden gebruikt in een aantal
wereldtalen. Ze bestaat uit 40 mogelijke symptomen van post-traumatische reactie die moeten
worden beoordeeld in de 4 bereiken: van helemaal niet (score 1), een beetje (score 2), een beetje
veel (score 3) en extreem (score 4). Je moet items scores toewijzen van elke vraag. De som moet
worden gedeeld door het totale aantal antwoorden. De totale score 2,5 en hoger wordt beschouwd
als symptomatisch voor PTSS.

Materiaal

Online of papieren test.

Methode

De vragenlijst kan worden gebruikt als 'assessment' of als hulpmiddel voor zelfbeoordeling.
Advies voor facilitatoren

nee.
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manual, Harvard program in refugee trauma, Cambridge, USA.
Folders

download de hand-out vanaf hier.

Persoon die bijdraagt

Tanja Franciskovi¢ (MEDRI)
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