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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

PTSS (Post-traumatische Stress Stoornis) Test

Dit is een korte oriëntatietest gestructureerd door gratis PsyCom-tests, Arnold Lieber, MD. De test
bestaat uit vijf vragen over de intensiteit van sommige post-traumatische symptomen. De test kan
een  beoordeling  geven  van  de  waarschijnlijkheid  dat  iemand  tekenen  van  post-traumatische
stressstoornis vertoont. Dit geeft aan hoeveel iemand de afgelopen maand last heeft gehad van een
post-traumatisch probleem.

Module Submodules Grootte van de groep Duurtijd
• Bewustzijn • Symptomen • Individueel • 5 minuten

Kernwoorden

psychotrauma, PTSS, symptomen.

Doelstellingen

Om symptomen en tekenen van mogelijke PTSS te beoordelen.

Deelnemers

Het aantal is niet beperkt, het de test wordt meestal individueel genomen.

Beschrijving

Deze  interactieve  PTSD-test  is  gebaseerd  op  de  DSM-5-criteria  voor  PTSS  en  is  zodanig
gestructureerd  dat  een  korte  en  eenvoudige  zelfbeoordeling  mogelijk  is.  De  test  kan  worden
afgelegd voor iemand anders (man, vrouw, vriend, vriendin, ouder of kind).

Materiaal

Online of papieren test.

Methode

kan worden gebruikt als 'assessment' of als hulpmiddel voor zelfbeoordeling.

Advies voor facilitatoren

nee.

Bron (APA)

Lieber, A. PsyCom gratis tests; https: //www.psycom.net/ptsd-test
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Folders

download de hand-out vanaf hier.

Persoon die bijdraagt

Tanja Frančišković (MEDRI)
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