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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Geweldloze communicatie

Deze activiteit  richt zich op het stap voor stap oefenen van de geweldloze communicatie. Niet-
gewelddadige communicatie richt zich op strategieën waarmee mensen kunnen samenwerken om
te voorzien in de behoeften van beide partijen die bij een conflict betrokken zijn.

Module Submodules Grootte van de groep Duurtijd
• Interventie • Communicatie • Kleine groep • 15 minuten

Kernwoorden

geweldloze communicatie, nadrukkelijk luisteren, eerlijk spreken.

Doelstellingen

In deze oefening kan je oefenen hoe je op een geweldloze manier kunt reageren wanneer iemand
iets doet wat je niet bevalt. Er zijn vier fasen van geweldloze communicatie die je kan leren gebruiken
bij het bespreken van een probleem: 1. Beschrijf de situatie, 2. Beschrijf je gevoelens, 3. Identificeer
je behoeften, 4. Druk de wens voor actie uit. In deze oefening oefen je alle vier de fasen.

Deelnemers

De deelnemers bekijken de oefening individueel en bespreken vervolgens hun gedachten in kleine
groepen.

Beschrijving

Denk aan iemand die iets doet wat je niet leuk vindt (of niet doet wat je zou willen). Stel je voor dat
de persoon je vraagt om hem / haar te vertellen wat je stoort. Schrijf op wat je zou zeggen als reactie
op de volgende uitspraken:

Ik vind het niet leuk als je ... ..
Als ik zie dat je je gedraagt zoals ik beschreef, voel ik ...
Ik voel me zoals ik doe, want ik had graag ...
Ik zou graag ...

 

Materiaal

gedrukte instructies (zie sectie "Beschrijving") voor elke deelnemer.

Methode

analyse, zelfbewustzijn.
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Advies voor facilitatoren

Facilitators  moeten  bedreven zijn  in  de  dynamiek  van  kleine  groepen om de  discussie  en  de
gedachten  te  faciliteren.  De  deelnemers  hebben  de  instructies  afgedrukt  nodig  (zie  sectie
"Beschrijving").
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