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Het experiment met stilstaande gezichten

Een deel van de oefening is in een korte video (beschikbaar op YouTube) te bekijken die het
experiment met stilstaande gezichten laat zien. Bedenk na het kijken hoe het zich verhoudt tot PEH
en / of tot persoonlijke ervaringen in crisissituaties.

Module Submodules Grootte van de groep Duurtijd

* Interventie * Psychologische en sociale eerste hulp * Individueel * 15 minuten
* Kleine groep

Kernwoorden

Experiment met stilstaande gezichten, PEH (Psychologische Eerste Hulp)
Doelstellingen

het bewustzijn van goede communicatie in PEH vergroten.
Deelnemers

individueel of groep.

Beschrijving

Deelnemer(s) bekijken een korte video waarin het experiment met stilstaande gezichten wordt
gedemonstreerd. Het is een bekend psychologisch experiment waarbij een baby en zijn / haar ouder
betrokken zijn. Na een korte interactie stopt de ouder met het geven van verbale of non-verbale
signalen. Kort daarna raakt de baby zichtbaar van streek. Na de video wordt een deelnemer
aangemoedigd om na te denken en gedachten op te schrijven (individueel op papier, groep op
flipover door groepsdiscussie) over de volgende vragen:

- wat voelen ze door de video te bekijken?

- wat is de relatie met de basisprincipes van PEH?

- hoe verhoudt het zich tot hun eigen persoonlijke ervaringen met mensen in crisis?
Materiaal

video (YouTube), pen en papier, flipover.

Methode

observatie en discussie.
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Advies voor facilitatoren
Faciliteer met aanvullende vragen of moedig de deelnemers aan om het zelf te proberen.
Bron (APA)

[UMass Boston]. (2009, 30 nov.). Still Face Experiment: Dr. Edward Tronick [Videobestand].
Geraadpleegd op: https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

Folders
https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbzZht0
Persoon die bijdraagt

Aleksandra Stevanovi¢ (MEDRI).
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