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Post-traumatic Integration
Low-level Psychosocial Support
and Intervention for Refugees

Vragenlijst over secundaire traumatisering

Vragenlijst secundaire traumatisering door Dr. Judith Daniels.

Module Submodules Grootte van de groep Duurtijd
• Zelfzorg • Grenzen • Individueel

• Kleine groep
• 2 uren

Kernwoorden

zelfzorg, zelfevaluatie, grenzen, geheimzinnige traumatisering, 'burn-out'.

Doelstellingen

Vrijwilligers die werken met getraumatiseerde vluchtelingen moeten zich bewust zijn van mogelijke
secundaire traumatisering bij het werken met getraumatiseerde vluchtelingen.

Deelnemers

Vrijwilligers  die  vluchtelingen  ondersteunen  en  professionals  in  de  psychosociale
vluchtelingencentra.

Beschrijving

Vragenlijst over capaciteitsoverbelasting en tekenen van secundaire traumatisering.

Materiaal

papier, pen / online.

Methode

De vragenlijst wordt door individuen ingevuld en kan vervolgens tot een groepsdiscussie leiden om
overbelasting van de capaciteit te voorkomen of het welzijn van ondersteuners te verbeteren. Aan
het einde van de discussie kan een gemeenschappelijke groepsaffiche worden ontworpen.

Advies voor facilitatoren

het moet een psycholoog zijn, gespecialiseerd in secundaire traumatisering.

Bron (APA)

D a n i e l ,  J u d i t h .  Q u e s t i o n n a i r e .  O p g e h a a l d  v a n :
http://www.sekundaertraumatisierung.de/studie_sekundaertraumatisierung.html
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vragenlijst Dr. Judith Daniels.
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Bianca Schmolze, MFH Bochum.
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