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Handout: Kreise 

Platzieren Sie Ihren Namen in den mittleren Kreis der darunter liegenden Struktur. Schreiben Sie 
einen wichtigen Aspekt Ihrer Identität in jeden der Satellitenkreise - einen Identifikator oder 
Deskriptor, den Sie für wichtig halten, um Sie zu definieren. Dazu kann alles gehören: Asiatisch-
amerikanisch, weiblich, Mutter, Athlet, Erzieher, Taoist, Wissenschaftler oder jeder 
Beschreibungstext, mit dem Sie sich identifizieren.. 

 

1. Erzählen Sie eine Geschichte über eine Zeit, auf die Sie besonders stolz waren, sich mit einem der 
oben verwendeten Beschreibungen zu identifizieren. 

2. Erzählen Sie eine Geschichte über eine Zeit, in der es besonders schmerzhaft war, mit einem Ihrer 
Identifikatoren oder Beschreibungen identifiziert zu werden. 

3. Benennen Sie ein Stereotyp, das mit einer der Gruppen verbunden ist, mit denen Sie sich 
identifizieren, die nicht mit Ihrer Identität übereinstimmen. Füllen Sie den folgenden Satz aus: 

Ich bin 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________. 

(Zum Beispiel: Wenn einer Ihrer Bezeichner "christlich" war, und Sie denken, ein Stereotyp sei, dass 
alle Christen radikale rechte Republikaner sind, würde der Satz lauten: 

Ich bin ein Christ, aber ich bin KEIN rechtsradikaler Republikaner. 
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