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[zrocki
SPLETNI VPRASALNIK O ALEKSITIMIJI - G2

Navodila: Na naslednja vprasanja odgovorite ¢im bolj spontano. Ce se vam pri vprasanju
zatakne, ga pustite in nadaljujte z naslednjim. Vsako vprasanje ima lahko enega od 5
moznih odgovorov.

Ti odgovori so:

mocno se strinjam se strinfjam ne morem se odlociti ne strinjam se sploh se ne
strinjam
1. - Ko me vprasajo, katero custvo obcutim, pogosto ne poznam odgovora.

2. — Nisem siguren/-a, katere besede bi uporabil/-a pri opisovanju svojih obc¢utkov.

w

. — Rajsi odkrijem Custvene podrobnosti mojih tezav kot pa jih zgolj opisujem kot dejstva.

4. — Ko so drugi ljudje prizadeti ali razburjeni, si tezko predstavljam, kaj obcutijo.

Ul

. — Ljudje mi govorijo, naj podrobneje opisem svoje obcutke, kot da jih ne bi dovolj razlozil/-

6. — Seks kot rekreacija se zdi precej nesmiseln.
7.—Z lahkoto opiSem svoja Custva.

8. —V Zivljenju ne moremo ucinkovito funkcionirati, ¢e se ne zavedamo svojih najglobljih
Custev.

9. — Ljudi v¢asih razburim in ne vem, s ¢im.

10. — Ljudje mi govorijo, da v resnici ne poslusam njihov obc¢utkov, ¢eprav se nadvse trudim,
da bi razumel/-a, kaj pravijo!

11. — Ko sem razburjen/-a, tezko prepoznam obcutke, ki mojo razburjenost povzrocajo.
12. — Opisovanje mojih obc¢utkov do drugih ljudi je pogosto tezko.

13. - S prijatelji raje kot v razgovorih o nasih ¢ustvenih izkusnjah sodelujem v fizi¢nih
aktivnostih.

14. — Nisem ravno sanjac.

15. — Ni mi vse¢, da ljudje nenehno domnevajo, da bi moral/-a razumeti ali uganiti njihove
potrebe... to je tako, kot da bi hoteli, da jim berem misli!
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16. — Vcasih v telesu dozivljam zmedene obcutke.

17. — Zame je seks bolj funkcionalna kot ¢ustvena aktivnost.

18. — Nekateri ljudje pravijo, da sem hladen/-a ali neodzivna na njihove potrebe.

19. — Ne sanjam pogosto, Ce pa Ze, se sanje obicajno zdijo precej dolgocasne.

20. - Prijatelji so mi tako ali drugace namignili, da sem bolj v svoji glavi kot v srcu.

21. - Ne zmorem prepoznati ob¢utkov, za katere nejasno ¢utim, da se odvijajo v meni.

22. - Druge ljudi pogosto sprasujem, kaj bi Cutili na mojem mestu (v kakrsnikoli situaciji), saj
mi to pomaga bolje razumeti, kaj naj naredim.

23. — Zdi se mi koristno, da pri doloc¢anju svojih prioritet o svojih ob¢utkih razmisljam toliko
kot o prakticnih vidikih.

24. — Svojo domisljijo veC¢inoma uporabljam v prakti¢cne namene, npr. kako resiti kakSen
problem ali oblikovati koristno idejo ali predmet.

25. —V spolnih situacijah se pogosto pocutim nesposobno, nerodno, neudobno, ob¢asno me
obhaja telesna slabost.

26. — Kadar sem v tezkem ali burnem razmerju, vcéasih razvijem cudne telesne simptome.

27. - Na splosno se za razlago Custvenih podrobnosti osebnih/druzabnih dogodkov zanasam
na druge ljudi.

28. — Ne maram pogovorov, ki se dlje ¢asa vrtijo okoli Custvenih zadev kot dnevnih
aktivnosti; v tem resni¢no ne uzivam.

29. — Pogosto sem zmeden/-a glede tega, kaj od spolnega razmerja pricakuje druga oseba.

30. - Ljudje, s katerimi sem bil/-a v tesnih odnosih, so se pritoZevali, da jih ¢ustveno
zanemarjam.

31. - VSec mi je, ko nekdo opisSe obcutke, ki jih doZivlja v okolis¢inah, ki so podobne mojim,
saj mi to pomaga prepoznati lastne obcutke.

32. - Moja domisljija je pogosto spontana, nepredvidljiva in neprostovoljna.

33. - Ko pomagam drugim, raje pomagam pri fizicnih nalogah, kot pa da dajem nasvete glede
njihovih obcutkov.

34. - Imam Cudne telesne obcutke, ki jih ne razumejo niti prijatelji/ znanci/drugi.

35. -Pri poskusu opisa, kako se pocutim glede pomembnega dogodka, se zapletem.
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36. - Moja domisljija obi¢ajno ni spontana in presenetljiva, temvec jo raje uporabljam bolj
nadzorovano.

37.—Raje kot na podlagi ob¢utkov se odlo¢am na podlagi nacel.
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