
https://posttraumatic-integration.eu/

Pracovný list: Vedenie reflektívneho
denníku

Vypĺňať raz do týždňa

Dátum: ___________________ Meno:

Čo išlo dobre? Čo nešlo dobre?

Na čom potrebujete zapracovať? Na čom potrebujete zapracovať 
podľa vášho supervízora?

Čo ste sa naučili z týchto 
skúseností? Čo budete robiť inak?

Čo si myslí váš supervízor, že ste sa 
mohli naučiť? 
Čo sa dá robiť inak alebo zlepšiť?
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