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Pracovny list: Harvardsky dotaznik
traumy

PRIZNAKY TRAUMY

Tieto priznaky ludia Casto zaZzivaju po bolestivych ¢i desivych zazitkoch. Precitajte
si kazdy z uvedenych vyrokov a rozhodnite, nakolko vas tento priznak obtazoval
za posledny tyzden.

(1) (2) (3) (4)
Vobec | Mierne |Vyrazne | Extrémn
e

1. | Vracajuce sa myslienky a
spomienky na tie
najbolestivejsie Ci
najdesivejsie zazitky

2. | Pocity, akoby sa dana udalost
znovu odohravala

Opakujuce sa no¢né mory

B|W

Pocit odpojenosti a oddelenia
od druhych ludi

5. | Neschopnost prezivat
akékol'vek pocity

6. | Pocit nervozity, rychle
nastupy emaocii

Problémy so sustredenim

Problémy so spankom

©|0IN

Pocit nastrazenosti, neustalej
pohotovosti

10 | Pocit podrazdenosti Ci
vybuchy hnevu

11 | Vyhybanie sa aktivitam, ktoré
traumatizujlicu skisenost
pripominaju

12 | Neschopnost rozpomenut sa
na niektoré Casti
traumatizujucich udalosti
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13

Znizeny zaujem o
kazdodenné aktivity

14

Pocit, Zze nemate ziadnu
buducnost

15

Vyhybanie sa myslienkam
alebo pocitom spojenym s
traumatizujucimi udalostami

16

Prudka a neCakana emocna
alebo fyzicka reakcia na
pripomenutie traumatizujlcej
udalosti

17

Pocit, Zze ste menej schopny,
nez pred udalostou

18

Naroc¢nejsie vyrovnavanie sa
S novymi situdciami

19

Pocit vyCerpania

20

Telesna bolest

21

Problémy telesného
(zdravotného) rdzu

22

ZhorSena pamat

23

Zistenie, ¢i upozornenie od
inych, Zze ste vykonavali
nieCo, na €o si nespominate

24

Problém sustredit sa, , davat
pozor”

25

Pocit rozdelenia na dve
osoby, pricom jedna z nich
len pozoruje to, €o robi ta
druha

26

Pocit neschopnosti planovat
den

27

Obvinnovanie samého seba za
to, €o sa stalo

28

Pocit viny, Ze ste prezili
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29 | Strata nadeje

30 | Pocit hanby nad bolestivym (i
traumatizujucim zazitkom,
ktory sa vam stal

31 | Pocit, ze l'udia nechapu, Co sa
vam stalo

32 | Pocit, ze ostatni sU voci vam
nepriatel'sky

33 | Pocit, ze sa nemate na koho
spolahnut

34 | Pocit, ze vas zradil niekto,
komu ste doverovali

35 | Pocit ponizenia z vlastnych
zazitkov

36 | Absencia dbévery voci
ostatnym

37 | Pocit bezmocnosti pomdct
inym

38 | Cas straveny premyslanim
preco sa tieto udalosti stali
mne

39 | Pocit, Ze ste jediny Clovek,
ktory zazil nieCo takéto

40 | Pocitovana potreba pomsty

BODOVANIE PRIZNAKOV TRAUMY

Ku kazdej odpovedi priradte Cislo 1 az 4 a sucet vSetkych tychto cisel
vydelte poc¢tom zodpovedanych otdzok.

Ludia s vysledkom vySSim nez 2,5 sa povazuju za trpiacich PTSD.
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