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Pracovny list: Test PTSD
(Posttraumatickej stresovej poruchy)

Zdarma test PTSD od PsyCom-u

Pokyny: NiZSie je uvedeny zoznam problémov, ktoré ludia niekedy maju v reakcii
na stresujlce zivotné skilsenosti. Prelitajte si pozorne kazdy z vyrokov a
rozhodnite, nakolko véas tento problém obtazoval za posledny mesiac.

Opakujtce sa neprijemné spomienky, myslienky ¢i obrazy vzt’ahujuce sa k stresujtcej
udalosti z vaSej minulosti?

Nikdy
~

Zriedka
~

Niekedy
Casto

Vel'mi ¢asto

Vel'mi neprijemné pocity, ked’ vam nieco pripomenie stresujicu udalost’ z minulosti?
Nikdy
~

Zriedka
~

Niekedy
~

Casto
~

Vel'mi ¢asto
~

Vyhybanie sa aktivitam a situaciam, pretoZze vam stresujicu udalost’ z minulosti
pripominaju?

Nikdy
~

Zriedka
~

Erasmus+
Cislo projektu: 2017-1-BE02-KA202-034725



https://posttraumatic-integration.eu/

¥

https://posttraumatic-integration.eu/

Niekedy
~

Casto
~

Vel'mi ¢asto
~

Pocit vzdialenosti a odpojenia od druhych Pudi?
Nikdy
~

Zriedka
~

Niekedy
~

Casto
~

Vel'mi ¢asto
~

Pocit podrazdenosti a zachvaty hnevu?
Nikdy
Zriedka
Niekedy
Casto

Vel'mi ¢asto

Problémy s pozornost'ou?
Nikdy
~

Zriedka
~

Niekedy
~

Casto
~
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~

Vel'mi ¢asto
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